Smaland FF:s spelarutbildning — Overgripande syfte och mal

Spelarutbildningens 6vergripande syfte och mal kan beskrivas pa féljande satt:

e Ungdomar ska motiveras for att trana och utbildas pa basta satt.

e Verksamheten inriktas mot utbildning av framtidens bredd- och elitspelare. Var uppgift ar att ge startskottet,

ange mojligheterna, handleda och héja vara spelares niva.

e Spelarutbildningens olika aktiviteter ska forutom att vara utbildande dven verka som stimulans for

ungdomarna att halla pa med och satsa pa fotbollen.

e Inventera, de for dagen, mest talangfulla spelarna fr.o.m. 14 ar och uppat.

e Att hitta samt senare rekrytera spelare till ungdomslandslagen.

Det dr viktigt att Smaland FF:s spelarutbildning inte blir isolerad verksamhet, utan pa alla sdtt bjuder in till att smitta
av sig i den dagliga verksamheten. Med detta menas att féreningstrédnare och férdldrar ges méjlighet till fortbildning

och information i anslutning till vara tréffar, ldger och samlingar.

Konkreta mal med Spelarutbildningen:

e Forbéttra kvalitén pa spelare 12-19 ar.

e Ha hog kvalité pa vara lager och samlingar.

e Taut deidagslaget mest talangfulla spelarna till Utbildningslager 4 (Vastervik).

e Taut deidagslaget mest talangfulla spelarna till resp. distriktslag.

e Att satta “spelaren i centrum” och utveckla varje spelare som deltar i var verksamhet.

e Fa med minst 10 % landslagsspelare ca. 2 spelare/ distriktslag.

Planerat innehall i Klubbtranarutbildningen och Utbildningslager 1-3:

Lager Fardigheter laget Fardigheter utespelare Fardigheter malvakter
Alla Alla ar delaktiga i anfalls- & Speluppfattning och perception
forsvarsspelet.
12 ar: Bollen i rérelse Mottagning Fanga bollen
Klubb- Flera passningsalternativ Passningar pa marken och noggrannhet Kasta sig da motstandare skjuter

tranarutbildning

Spelbarhet
Speluppfattning och perception

Forflytta sig

13 ar:
Utbildningslager 1

Djupledsspel
Numerédra 6verlagen i anfallsspelet

Driv framat
Beslutsam 1 mot 1 i anfallsspelet
Mottagning med kontroll

Fanga bollen
Kasta sig da motstandare spelar bollen i djupled
Forflytta sig

Rattvand
13 ar: Skapa spelbredd och speldjup Spelbarhet Mottagning
Utbildningsldger 2 | Flera passningsalternativ Avsluta Kort och lang passning
Kasta ut bollen/ Skjuta ut bollen pa volley
14 ar: Passningsinriktat spel Spelbarhet Forflytta sig
Utbildningsldger 3 | Press pa bollhallaren Mottagning Kasta sig da motstandare spelar bollen i djupled

Passningar pa marken och noggrannhet
Beslutsam 1 mot 1 i forsvarsspelet

Fanga bollen
Passning

Upphopp
Boxa bollen

Status

For att kunna uppréatthalla distriktsverksamhetens status ar det av stor vikt att féreningarna ges chans att planera

sasongen med kdannedom om planerade distriktsaktiviteter.




Smaland FF:s Spelarutbildning — Oversikt liger
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UTBILDNINGSLAGER 3
“Passningsinriktot spel™

UTBILDNINGSLAGER &
“Tema bestams av DFE™
Gislaved, 2 dagar (Uttagning +
fri anmalan)

"Beslutsam 1 mot 1 defensivt
2 dagar, fri anmilan

UTBILDMINGSLAGER 4
“iga bolt”

"Fartsdttning pd tidigare teman”

vastervik, 4 dagar [uttagning)

UTBILDNINGSLAGER 5
“Teman som i Vasterviksiggret™ ~
Gislaved, 4 dagar (fri anmalan)

13 ar

Individen

UTBILDMINGSLAGER 1
“Numerdrg Sverldgen™

"Djupledsspel - rittvand” 1
heldag, fri anmilan

v

UTBILDNINGSLAGER 2
“Skapa spelbredd & speldjup”
“Avsiut®
1 heldag, fri anmalan

12 ar

Trinarna

KLUBBTRANARUTBILDMNING
"Altg tranore/Tedare erbjuds en
forthildning”

1 heldag, fri anmalan

12 ar: Klubbtranarutbildning for ledare till flickor och pojkar 12 ar.

13 ar: Utbildningslager 1, Utbildningslager 2, Sommarlager och Vinterproffs.

14 ar: Utbildningslager 3, Utbildningslager 4, Utbildningsldager 5, Sommarlager och Vinterproffs.

15 ar: Lokala samlingar, Utbildningslager 6, Sommarlager och Vinterproffs.

16 ar: Lokala samlingar

Utéver dessa samlingar bérjar var distriktslagsverksamhet efter Utbildningsldger 4 (Vdstervik).

Distriktslagsverksamheten och dess Idger gdr parallellt med schemat ovanfor.
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