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LEDARE

Anna Hellberg, huvudtranare
Soren Larsson, individuell teknik
Susanne Hjerpe, ass. tranare
Conny Johansson, ass. tranare
Erica Held, individuell teknik
Helena Lans, administration
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TRANINGAR

Kallelse till traningar

Tisdagar 18:45-20:15, Idrottens hus
Torsdagar 17:45-19:00, De la Gardie
Tillgang till omkladningsrum
Bollstorlek O

Bra inomhusskor lampliga fér handboll
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TRANINGAR

Soren haller i traningarna pa torsdagar, med stod
av 0ss andra ledare

Lopteknik och intervaller, cirka varannan vecka
(tisdagar)

Fredrik Truedson och Gustav L6fholm

30 minuter i borjan av ordinarie traning

Ta med klader och for att springa ute + inomhustraning efter

Laggs info i kalendern vilka traningar som avser
utomhustraning

Start fr.o.m. 15 oktober



® TRANINGAR
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 Fortsatter i huvudsak med 3-3 forsvar, 5-0 om
vi har en utvisad

e \Vararegler
- Hall i bollen nar ledare pratar
- Stor inte traningen
- Var en schysst lagkompis
- Ha kul och gor sitt basta

* Skulle nagon inte skota sig sa far denne en
varning, vid en andra sa far man ga av planen
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MATCHER

Tva lag: HK Lidkoping 1 och HK Lidkoping 2
Fyra grupper: vit, svart, bla, rod

Varvar sa alla far spela med alla och i bada serierna
Serier

P12 Vast SD 2 Sydost

P12 V&st SD 2 Ostra

”Schysstmatch”

5 minuter innan match samlas matchvard, ledare fran
vardera lag, domare och sekretariat vid sekretariatet


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Schysstmatch:
Syftet med mötet är att påminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt för att matchen ska genomföras på ett schysst sätt på planen, på bänken och på läktaren. 
Matchvärden är sammankallande och leder mötet. 
Ledare presenterar sig för varandra, funktionärer och domare. 
Domare presenterar sig och berättar hur länge de dömt handboll. 

Matchvärden påminner om allas ansvar att: 
Samarbeta som ett team för att matchen ska genomföras på ett schysst sätt. På planen, på bänken och på läktaren. 
Principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stämning och att respektera de beslut som tas. 


MATCHER
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 Kallelse
 Samling bortamatcher vid Idrottens hus, samak
garnal

 Sent aterbud lamnas direkt till ledare
e Dusch efter match

e Svarta shorts

e Matchtrojor

- Denna sasong far alla ha sin "egen” matchtrdja
- Aterlamna vid sasongens slut, annars debitering
- Maste alltid tas med till match
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HEMMAMATCHER

Foreningen ansvarar for domare

Lagets foraldrar ansvarar enligt kommande schema for:
- Matchvard

- Sekretariat
- Kiosk

> Kiosken hanteras av foraldrar i sin helhet.

» Viktigt att tdnka pa att inte ha for hoga utgifter, intakterna ar
viktiga till lagkassan.

» Nya swishskyltar finns dar swish gar till foreningen som for éver
till lagkassan.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Korvvärmare, kaffebryggare och termos finns att låna i klubbrummet. 
Är vi på DLG är det lite mer att förarbeta, där finns inget att tillgå eller kyl. 
Det säljs överlag mindre på DLG än i Idrottens hus (där bara våra spelande lag och åskådare vistas).
Plastlåda + en korg finns att förvara saker i sen förra säsongen.



® CUPER
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* Hallbybollen

* Vanerbollen
* 4+ ev. nagon mer



® INFORMATIONSKANALER
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* Laget.se
- Overgripande foreningssida for HKL
- Egen sida for P12 (2012) for bara vara nyheter,

spelare, dokument och kalender
* Instagram
- hklidkoping
- hk_lidkopingp2012
* WhatsApp
- HKL P2012 foraldragrupp
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FORSALJNING

NewBody och/eller ljus
- Intakter 1150kr per spelare
-  Fleran 1 barn =1,5 kvot

- ISéil'er vi Over minimum gar 50% av vinsten till var egen
agkassa

- NewBody forsaljning maojlig nasta gang i januari
- Ljus gar alltid kontakta kansliet for att hamta och salja av,
intakt 50kr/salt paket

Bingolotter uppesitterkvall
- 3st per barn
- Fler an ett barn = minst 5st per familj

- Saljer vi fler an minimum gar 50% till var egen lagkassa

- Om nagra redan vet nu att de vill sdlja fler, sag till sa kan vi be
kansliet bestalla nagra extra — sa det finns nar det ar dags
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 Betalning av NewBody respektive ljus gors till HK Lidkoping
- Bankgiro: 5661-6014
- Ange vad ni salt, namn pa spelare samt lagtillhorighet
- Betalningen ska vara HKL tillhanda senast tre veckor efter att
varorna mottagits
* Frikdp mojligt pa hela/delar av kvot NewBody/ljus
* Frikdp mojligt pa Bingolotter

* Fragor?

- Kontakta kansliet pa tfn: 0510-795 485 eller via mail pa
kansli@hklidkoping.se



® AVGIFTER
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 1000kr, ungdomar fodda 2010-2014
e 1700kr, familjeavgift (se mer info pa Laget.se)
e 300kr, ledare m.fl.
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FORALDRAROLLEN

Respektera domare, ledare, motstandare och

annan publik.

Visa respekt for ledarnas arbete och |ata dem

skota coachning.

Lat barnets upplevelse vara styrande och krav

inte battre resultat an vad barnet gor.

Frdga garna om ditt barn hade kul pa
matchen/traningen, inte bara om laget vann eller
hur manga mal man gjorde. Uppmuntra

laginsatsen och forsoket, inte resultatet!

Stotta ditt barn i alla situationer och hjalp ditt
barn att finna motivationen dven nar det gar

tungt.

Hjalp ditt barn och se till att hen kommer i tid och
ar forberedd for traning eller match (t.ex. viktigt

att ha atit innan).

Ta aktivt del av den information som finns pa
lagets och foreningens hemsida och hall dig

uppdaterad.
Hjalp laget och ledare med det som behdvs.

Peppa och heja!
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FRAGOR ELLER
FUNDERINGAR?
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