Foraldramote
F10

Sasongen 2023/2024






Ett harligt gang pa 32 tjejer

Ledare for detta harliga gang ar:
Sara Granath

Hanna Lofstedt

Josephine Klang

Christian Glana Gomez

Wilma Oscarsson



TRANINGSTIDER

Tisdag - 17.15-18.45 Idrottens Hus Th1
Onsdag - 17.00-18.30 De La Gardie

Kallelser gar ut till traningar. Vi sent aterbud gar man in i
kallelsen och meddelar detta.

FOr sammanhallningens skull onskar vi att alla tjejer duschar
pa onsdagar nar vi ar pa De La Gardie. Vi har dock bestamt
att tjejerna duschar hemma pa tisdagar da vi bara har tillgang
till 2 duschar pa 32 tjejer.



#, Ingen traning pa hostlovet (v 44)

@ Sista ordinarie traning fore juluppehallet - 12 december



Denna sasong ska alla tjejer ha med
sig en egen namnad boll

St 0



2023

Datum Tid

F10

Match

Arena

Grup

2023-10-0810.00
2023-10-08 12.00
2023-10-08/13.15

HK Country Rod - HKL 2
IFK Karlsborg - HKL 1
HKL 1 - Skvde HF Rosa

Tradgardsstadens Idrottshall

Molidenhallen
Molidenhallen

i

2023-10-21 09.00
2023-10-21 10,15
2023-10-21/10.15
2023-10-21/11.30

Skara HF 1 - HKL 2
HKL 2 - HKL 1
HKL2 -HKL1
Skara HF 1 - HKL 1

Vilanhallen 2
Vilanhallen 2
Vilanhallen 2
Vilanhallen 2

2023-10-28/10.20

HKL 1 - Skbvde HF Rod

Idrottens Hus TH 1

2023-10-29/09.45
2023-10-29/12.05

HKL 2 - HK Country Svart
HKL 2 - Tibro HK

De la Gardiehallen
De |la Gardiehallen

2023-11-11/11,20
2023-11-11/12.40
2023-11-11 10.15
2023-11-11/11.30

HK Country Rod - HKL 1
HKL 1 - Skdvde HF Svart
Skara HF - HKL 2
Skovde HF Vit - HKL 2

Stopenhallen, Skovde
Stopenhallen, Skévde
Skovde Idrottshall
Skovde Idrottshall

2023-11-18 09.45
2023-11-18/12.05

HKL 2 - Skovde HF Rod
HKL 2 - Skdvde HF Rosa

Idrottens Hus A
Idrottens Hus A

2023-11-19 10,15
2023-11-19/11.30

Tibro HK - HKL 1
Skovde HF Vit - HKL 1

Skovde Idrottshall
Skovde Idrottshall

2023-12-02 09.30
2023-12-02 10.45
2023-12-02/16.30

Tibro HK - HKL 2
HKL 2 - HK Country Svart
Skovde HF Rod - HKL 1

Tibro Sporthall
Tibro Sporthall
Skovde Idrottshall

2023-12-16/10.45
2023-12-16 11.55
2023-12-16/13.05
2023-12-16/13.05

HKL 1 - Skara HF 1
Skara HF - HKL 2
HKL 1 -HKL 2
HKL1-HKL2

Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1

el Hull N

Grupp-indelning

Bla (Sara)
Matilda
Thea
Hanna
Ida

Stina
Julia
Agnes

!Grén (Hanna)
|sabella

Ester

Tiril

Ebba

Nora

Ada

Leora
Astrid IP
Elsa
Edith
Maja
Wilma

Gul (Josephine)
Tilma

Inez

Elsie

Meya

Olivia

Liv

Molly

Rosa (Sara/Hanna)
Nova

Astrid F

Vera F

Stella

Vera L

Daga

Vid aterbud meddela gruppansvarig

Sara *0706800148
Josephine *0735125068
Hanna *0702211683
Christian *0723016990




2024

F10

Datum Tid

Match

Arena

2024-01-13 10.20

HKL 2 - HK Country Rod

Idrottens Hus TH 1

2024-01-14 15.20
2024-01-14 16.40

IFK Karisborg - HKL 1
Sovde HF Rosa - HKL 1

Arena Skovde A
Arena Skovde A

2024-01-20 10.00
2024-01-20/11.15

Falkopings AIK - HKL 2
HKL 2 - Skovde HF Svart

Odenhallen
Odenhallen

2024-01-28/15.40
2024-01-28/17.00

Skara HF 2 - HKL 1
HK Country Svart - HKL 1

Stopenhallen, Skovde
Stopenhallen, Skovde

2024-02-04 10.20
2024-02-04/11.50

HKL 1 - Falkopings AIK
HKL 2 - IFK Karlsborg

Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1

2024-02-24 13.25
2024-02-24 14.35
2024-02-24/16.20
2024-02-24 17.40

HKL 2 - Skara HF 2

HKL 2 - Skovde HF Vit
HK Country Rod - HKL 1
Skovde HF Svart - HKL 1

De la Gardiehallen
De la Gardiehallen
Billingskolan
Billingskolan

2023-03-03 10.45
2023-03-0313.05
2024-03-03 10.15
2024-03-03 /11.30

HKL 1 - Tibro HK

HKL 1 - Skovde HF Vit
HKL 2 - Skovde HF Rosa
Skove HF Rod - HKL 2

Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1
Skovde Idrottshall
Skovde Idrottshall

2023-03-16/10.00

Falkopings AIK - HKL 1

Odenhallen

2023-03-17/11.00

IFK Karisborg - HKL 2

Molidenhallen

2023-03-23:16.20
2023-03-23/17.40
2023-03-23 09.45
2023-03-23/12.05

Falkopings AIK - HKL 2
Skovde HF Svart - HKL 2
HKL 1 - HK Country Svart
HKL 1 - Skara HF 1

Billingskolan
Billingskolan
Idrottens Hus TH 1
Idrottens Hus TH 1




» Kallelse kommer via laget.se
» Medtag boll, skor, shorts, vattenflaska, duschgrejer
» Matchtrojor delas ut vid match

e Kan man som foralder inte aka med ansvarar man sjalva for att
ordna en plats



MATCHER

Vid sena aterbud kontakta ansvarig gruppledare

RESULTAT

Ej matchprotokoll
Sekretariat (bemanningsschema pa g, laggs ut under Dokument)

KIOSK

Jennie och Mattias Karlberg (lagkassan + inkop)

Sponsorvaror till kiosken tas tacksamt emot

DLG enkel kiosk (ansvariga “kioskisar’ hamtar kioskvaror i klubbrummet)
Bemanningsschema pa g, laggs ut under Dokument)



HK Lidkoping F10 - Kommunikation

- LAGET.SE

Kallelser
Nyheter
Kalender

- SMS/TELEFON

Vid sena aterbud till matcher




Slutet konto
Bilder fran traningar och cuper

Mer info kommer...

Klubbens Instagram (oppet konto)
Hklidkoping




MEDLEMSAVGIFT 23/24

- Ungdomar £.2009-2013: 1000 kr
- Familjeavgift: 1700 kr

(Familjeavgift galler tva vuxna, som inte ar aktiva spelare, samt tva aktiva barn upp till
B-ungdom)

- Medlemsavgiften faktureras via Laget.se

- Vid uppvisande av medlemskort galler fri entré pa HK Lidkopings
hemmamatcher.



FORSALJNING

HK Lidkopings idé ar att ALLA som vill ska kunna vara med och spela
handboll hos oss oavsett ekonomiska mojligheter.

- Newbody
- Herrgardsljus
- 2 bingolotter till uppesittarkvallen



FORSALJNING

Ungdomar f. 12/13: Intakter till HKL 800 kr/spelare.

Frikop: Om man inte kan eller vill gora en forsaljning av
ovanstaende sa finns alternativet frikop dar man helt enkelt betalar
in sin kvot till vart Bg: 5661-6014

Finns mer an ett barn i familjen som spelar i HKL saljer man for
1,5 barn. Aldsta barnet saljer full kvot och det yngre for halva
kvoten. Vid forsaljning over kvoten delas overskottet lika mellan
HKL och respektive lagkassa.



Forsaljning delas i ar upp pa tva omgangar
* Nu fram till 13 oktober
« februari 2023

NewBody paket fran 120kr till 400kr
« fortjansten varierar fran 30kr/pkt till 100kr/pkt



LJUS

 Forsaljningen startar nu
(Ljusen finns att hamta pa kansliet)

» Paketen kostar 120 kr /pkt ( 6 st/pkt)
» guld och silver (metallic) som kostar 140 kr/pkt

* Fortjansten per salt paket ar 50:-/st.




CUPER 2024

- Hallbybollen 4-6 januari (Overnattning) Jonkoping 1495 kr
- Bua Cup (ev) 9 mars. Boras. Pris kommer

- Vanerbollen  5-7 apiril. Lidkoping

BUA CUP 2024

9 MAR 2024




VANERBOLLEN 5-7 april

» Arenan, ldrottens hus och De la Gardie ar bokat
» Malet ar 100 lag (30 egna)

 Detta arrangeras for att skapa en tryggare
inkomst och ekonomi och slippa hoja forsaljning

och medlemsavgift mm

* Vi behover ha 4 foraldrar som ar med |
planeringsfasen. Kontakta ledare.

* Planeringsmote onsdag 11 oktober

Lagg in 5-7 april i
kalendern!

ALLA KOMMER ATT
BEHOVA HJALPA
TILL!



Ovriga fragor och funderingar. ..



