
Föräldramöte 
F10

Säsongen 2023/2024





Ett härligt gäng på 32 tjejer 

Ledare för detta härliga gäng är:
Sara Granath
Hanna Löfstedt
Josephine Klang
Christian Glanå Gomez
Wilma Oscarsson



TRÄNINGSTIDER

Tisdag - 17.15-18.45 Idrottens Hus Th1
Onsdag - 17.00-18.30 De La Gardie

Kallelser går ut till träningar. Vi sent återbud går man in i 
kallelsen och meddelar detta.

För sammanhållningens skull önskar vi att alla tjejer duschar 
på onsdagar när vi är på De La Gardie. Vi har dock bestämt 
att tjejerna duschar hemma på tisdagar då vi bara har tillgång 
till 2 duschar på 32 tjejer.



🍂 Ingen träning på höstlovet (v 44)

 Sista ordinarie träning före juluppehållet - 12 december

TRÄNINGSTIDER



Denna säsong ska alla tjejer ha med
 sig en egen namnad boll

Stl 0







• Kallelse kommer via laget.se

• Medtag boll, skor, shorts, vattenflaska, duschgrejer

• Matchtröjor delas ut vid match

● Kan man som förälder inte åka med ansvarar man själva för att 
ordna en plats

MATCHER



MATCHER

● Vid sena återbud kontakta ansvarig gruppledare

● RESULTAT
- Ej matchprotokoll
- Sekretariat  (bemanningsschema på g, läggs ut under Dokument)

● KIOSK
- Jennie och Mattias Karlberg (lagkassan + inköp) 
- Sponsorvaror till kiosken tas tacksamt emot
- DLG enkel kiosk (ansvariga ”kioskisar” hämtar kioskvaror i klubbrummet)
- Bemanningsschema på g, läggs ut under Dokument)



HK Lidköping F10 - Kommunikation
- LAGET.SE

Kallelser
Nyheter
Kalender

- SMS/TELEFON 
Vid sena återbud till matcher



INSTAGRAM

Slutet konto
Bilder från träningar och cuper

Mer info kommer…

Klubbens Instagram (öppet konto)
Hklidkoping



MEDLEMSAVGIFT 23/24

- Ungdomar f.2009-2013: 1000 kr
- Familjeavgift: 1700 kr

(Familjeavgift gäller två vuxna, som inte är aktiva spelare, samt två aktiva barn upp till 
B-ungdom)

- Medlemsavgiften faktureras via Laget.se

- Vid uppvisande av medlemskort gäller fri entré på HK Lidköpings 
hemmamatcher.



FÖRSÄLJNING

HK Lidköpings idé är att ALLA som vill ska kunna vara med och spela 
handboll hos oss oavsett ekonomiska möjligheter.

- Newbody
- Herrgårdsljus 
- 2 bingolotter till uppesittarkvällen



- Ungdomar f. 12/13: Intäkter till HKL 800 kr/spelare.

- Friköp: Om man inte kan eller vill göra en försäljning av 
ovanstående så finns alternativet friköp där man helt enkelt betalar 
in sin kvot till vårt Bg: 5661-6014

- Finns mer än ett barn i familjen som spelar i HKL  säljer man för 
1,5 barn. Äldsta barnet säljer full kvot och det yngre för halva 
kvoten. Vid försäljning över kvoten delas överskottet lika mellan 
HKL och respektive lagkassa.

FÖRSÄLJNING



Försäljning delas i år upp på två omgångar 
• Nu fram till 13 oktober
• februari 2023

NewBody paket från 120kr till 400kr
• förtjänsten varierar från 30kr/pkt till 100kr/pkt



• Försäljningen startar nu
(Ljusen finns att hämta på kansliet)

• Paketen kostar 120 kr /pkt ( 6 st/pkt)
• guld och silver (metallic) som kostar 140 kr/pkt 

• Förtjänsten per sålt paket är 50:-/st.

LJUS



CUPER 2024

- Hallbybollen     4-6 januari (övernattning)   Jönköping   1495 kr

- Bua Cup (ev)    9 mars.                               Borås.         Pris kommer

- Vänerbollen      5-7 april.                              Lidköping



VÄNERBOLLEN 5-7 april
• Arenan, Idrottens hus och De la Gardie är bokat

• Målet är 100 lag (30 egna)

• Detta arrangeras för att skapa en tryggare 
inkomst och ekonomi och slippa höja försäljning 
och medlemsavgift mm

• Vi behöver ha 4 föräldrar som är med i 
planeringsfasen. Kontakta ledare.

• Planeringsmöte onsdag 11 oktober

Lägg in  5-7 april i 
kalendern!
ALLA KOMMER ATT 
BEHÖVA  HJÄLPA 
TILL!



Övriga frågor och funderingar…


