
HK Lidköping  F11



HK Lidköping  F11  - ledare



HK Lidköping F11 – sköna föräldrar

35 spelare 



HK Lidköping - värdegrund

HK Lidköping ska bedriva en 
ungdomsverksamhet som innehåller grunder 
för idrottslig och social fostran och verka för en 
positiv samhälls- och människosyn

Guldtråden



HK Lidköping F11 - kommunikation

https://www.laget.se/HKL-F10/

Vi kommunicerar via laget.se
Kalender
Kallelser
Nyheter

SMS/telefon vid sena återbud till matcher



HK Lidköping F11 - kommunikation

Instagram – slutet konto 

Bilder från träningar, cuper 

hklischf11 – skicka förfrågan



HK Lidköping F11 – träningstider hösten 2023

• Träningshall 1 i Idrottens hus
• Tisdag    kl16.00-17.15
• Onsdag  kl16.00-17.15

• De la Gardieskolan
• Fredagar 16:15-17:30 – för de som aldrig får nog!

• Ombytt och klar för uppvärmning
• Ta med egen boll och vattenflaska!  Boll storlek 0



HK Lidköping F11 - träningstider

• Under 🍂höstlovet🍂(vecka 44) blir det ingen träning 

• Sista ordinarie träningen före juluppehållet - fredag 15 december

• Extraträningar under jullovet? Självklart – vi återkommer med tider





HK Lidköping F11 – nya klubbkläder
https://team.intersport.se/hk-lidkoping



HK Lidköping F11 - matcher

• Serie: F11 Väst Orange och Lila
• 3 lag anmälda 

• HK Lidköping 1 2 3
• Skövde HF Vit, Svart, Röd, Rosa
• HK Country 
• Skara HF 1 2
• IF HV Tidaholm 1 2
• HK Guldkroken Hjo 1 2 3
• Falköpings AIK Handboll



HK Lidköping F11 - matcher

• Lag 1      Lag 2      Lag 3

• Matcher på lördag och söndag  (kolla kalendern)

• Kallelse kommer via laget.se
• Samlingstid

• Medtag egen boll och vattenflaska
• Matchtröjor delas ut innan första seriematchen
• Dusch efter match
• Transport – samåkning 



HK Lidköping F11 - cuper
2024   
• Hallbybollen 4-6 januari  (övernattning)     JÖNKÖPING ca 1300kr

• Vänerbollen 5-7 april LIDKÖPING

• Potatiscupen april  (övernattning)     ALINGSÅS ca 1300kr



HK Lidköping F11



HK Lidköping F11 –medlemsavgift 23/24
• Ungdomar f. 2009 – 2013: 1000kr
• Familjeavgift: 1700kr
(Familjeavgift gäller två vuxna, som inte är aktiva spelare, samt två aktiva barn upp till B-ungdom)

• Medlemsavgiften faktureras via laget.se. 

• Vid uppvisande av medlemskort gäller fri entré på HK Lidköpings hemmamatcher.



HK Lidköping F11 – försäljning 23/24
HK Lidköpings idé är att ALLA som vill ska kunna vara med och 
spela handboll hos oss oavsett ekonomiska möjligheter

Under året säljer vi produkter:
• NewBody
• Ljus
• Bingolotter till uppesittarkvällen - 2 lotter/spelare



HK Lidköping F11 – försäljning 23/24
• Ungdomar f. 12/13: Intäkter till HKL 800 kr/spelare. Ex: 16 pkt ljus x 50 kr.

• Friköp: Om man inte kan eller vill göra en försäljning av ovanstående så finns
alternativet friköp där man helt enkelt betalar in sin kvot till vårt Bg (se nr nedan).

• Alternativ: Man kan blanda precis hur man vill t.ex. 
sälja 10 pkt NB, 8 pkt ljus och sen göra ett friköp på resterande belopp.

• Finns mer än ett barn i familjen som spelar i HKL och bor hemma säljer man för 1,5
barn. Äldsta barnet säljer full kvot och det yngre för halva kvoten. Vid försäljning över
kvoten delas överskottet lika mellan HKL och respektive lagkassa.



HK Lidköping F11 – försäljning 23/24
NEW BODY
• Försäljning delas i år upp på två omgångar

• Nu fram till 13 oktober
• februari 2023

• https://www.newbody.se/reg/TDHHYJC

• NewBody paket från 120kr till 400kr  
• förtjänsten varierar från 30kr/pkt till 100kr/pkt  



HK Lidköping F11 – försäljning 23/24
LJUS 🕯🕯🕯
• Försäljningen startar nu - 
• Paketen kostar 120:- per styck 

• guld och silver (metallic) som kostar140:-/st. 

• Förtjänsten per sålt paket är 50:-/st.



HK Lidköping F11 – Föräldrauppdrag
🌟 Vi letar efter medspelare till vårt Dream Team 🌟

• Sekretariats-superhjältar! 
• Vi söker någon som kan sätta ihop ett bemanningsschema för sekretariatet vid 

hemmamatcherna 🖋📄

• Kiosk-kaptener ⵘ👮! 
• Vi behöver ansvariga för inköp och ett snitsigt kioskschema

• Försäljningsmagiker
• någon som ansvarar för lagets försäljning av NewBody, Ljus och Bingolotter 🕯



Vänerbollen 5-7 april⢒🤾⣉

• Arenan, Idrottens hus och De la Gardie är bokat

• Målet är 100 lag (30 egna)

• Detta arrangeras för att skapa en tryggare inkomst och ekonomi och slippa höja 
försäljning och medlemsavgift mm

• Vi behöver ha 2 (minst) föräldrar från varje lag som är med i planeringsfasen

• Planeringsmöte  onsdag 11 oktober



HK Lidköping F11 – övriga frågor

Övriga frågor, funderingar eller diskussion…


