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Ordforande har ordet. ..

En stor del av styrelsen byttes ut forra aret och i och med det valde vi att arbeta initialt med
foljande:

Styrelsen var rérande 6verens om att vi under detta verksamhetsar skulle fokusera mycket av
vart arbete pa vara ledare. Sasongen inleddes darfor med en ledartraff dar vi i styrelsen
tillfragade vara ledare vad de ville satsa pa under aret for att kunna tillmotesga deras onskan.
De flesta var dverens om att foreningen skulle fokusera pa ledartraffar samt utbildning vilket
ocksa erbjudits. Féreningen har dven under borjan av sasongen kopt traningsoveraller till alla
vara fantastiska ledare.

- Vill passa pa att gratulera &n en gang HKG seniorlag Herr som kom pa en
framgangsrik forsta plats i Division 3. Detta innebar att herrarna nu ar klara att stiga
upp till division tva. Vi kommer aven att ha samma tranarstab som tidigare dvs
Jonathan, Christoffer och William.

- | Hallby deltog vi med lag fran F10, P10, F12, P12 samt F14 och P14. En tradition dar
vi visar att vi med sann HKG- anda stottar och hejar pa varandra. Vi passade &ven pa
att njuta av Sveriges traningslandskamp under en kvall.

- Tyvarr har vi inte lyckats att fa ihop ett damlag under denna sasong men vi arbetar
vidare i denna fraga.

- Det ar med stor glédje vi kan konstatera att vi blivit fler spelare i de yngre lagen.
Handbollsskolan har haft ca 30 spelglada barn och F10 har dkat sitt spelarantal fran ca
15-17 spelare till gladjande 30 spelare.

Guldkroken Cup kunde inte genomforas i ar pga. for fa anmalda lag. Under nastkommande
sasong kommer inbjudan att ga ut tidigare och forhoppningsvis kunna locka lagen till oss
tidigt pa sasongen.

Beachhandbollsplanen har under sommaren 2018 anvénts av flertal lag som trénat efter
sasongsavslut vilket varit kul att se!

Da foreningen under verksamhetsaret varit utan kanslist vill jag passa pa att rikta Ett Stort
TACK till vriga i styrelsen som atagit sig detta arbete och drivit foreningen framat.

Antalet betalande medlemmar har under sasongen varit 120 st. Handbollsskolans 32
medlemmar &r gratis. Ca 189 st spelare, ledare och dvriga medlemmar ar registrerade i Idrott
Online och omfattas av forsakringar mm.

Foreningen har nagra eldsjalar som staller upp som funktiondrer till sekretariatet och
entrévardinna. Har behover vi bli fler! Hor av er till styrelsen eller Patrik om ni &r intresserade
att hjalpa till.

/ Susanne Andersson, ordférande



Styrelsen har haft féljande sammanséttning:

Ordforande: Susanne Andersson

Vice ordférande: Fredrik Wigren

Sekreterare: Fredrik Blad

Kassor Arne Lindqvist

Ledamoter: Anna-Karin Ribnert, Jenny Roos Nydén och Anneli Karlsson (Erséttare for Peter
Karlsson som avgick i borjan av sésongen)

Suppleanter: Fredrik Bladh.

Domaransvarig: Johanna Nilsson.

Sportgrupp: Vakant

Sponsoransvarig: Fredrik Blad

Styrelsens har under aret haft 11 protokollforda méten. Darutéver har ett antal informella
moten skett dar bade styrelseledamdter, ledare och andra intresserade traffats och utbytt
erfarenheter som gjort att foreningen blivit stabilare. Féreningen har under sésongen haft 220
medlemmar vilket ar oerhért gladjande.

Foreningen har en driven person i William Samuelssons vars arbete med PantaMera placerade
HKG fran en 7:e plats till en 4:e plats!!! sett i hela Sverige. Stort tack du &r grym! Med denna
intdkt har foreningen kunnat jobba vidare med extra klubbarbetet.

Pga att styrelsen fick fokusera pa att jobba vidare med féreningen fick vi dessvarre vélja bort
klasshandbollen. Vi har dock noterat att via engagerade tréanare och spelare har féreningen
lockat till sig fler som vill bérja vara en del av var klubb.

Sasongsavslutning genomfoérdes den 6 april. Har samlades vi under en heldag och spelade
handboll tillsammans. Herrlaget var sjalvklart pa plats och var lagledare nagot som
juniorlagen alltid ser fram emot. Prisutdelning, bollslapp och sjélvklart fotografering av alla
vara fantastiska lag genomfordes.

Lagens forsaljningsuppdrag har omfattat den traditionella forséljningen av toalett- och

hushallspapper.
Trissbolaget har under aret salt hela 424 andelar.

Vi riktar ett varmt tack till er alla som stéllt upp under verksamhetsaret!

/ Styrelsen genom Susanne Andersson



HKG Lag Herr Senior

Lag: Herr Senior

Ledare: Jonatan Eriksson, Christoffer Wester, William Samuelsson
Antal spelare i laget: 20-25

Antal lag: 2

Tréaningstillfalle/vecka @ 2

Tréningslager:

Seriespel: Div 3 och Div 4

Resultat seriespel:

Serieseger i div 3 och fyrai div 4

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

Positiv utveckling ju langre sasongen gick, framforallt som lag tog vi stora steg framat. Vi
hade ett hogt mal och det var att vinna div3 vilket vi gjorde och pa sa satt nadde upp till varan

malséttning.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med

er till andra ledare?

e Att motivera spelarna att vara professionella och engagerade varije tillfélle vi traffas
for att hela tiden fa ut maximalt av varje traning och match.

e Vi har lagt valdigt mycket vikt vid att jobba med lagandan och att sta upp for
varandra. Samt stalla krav pa sig sjalva och pa sina lagkamrater for att utvecklas.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Valdigt bra laganda och det mérks att spelarna trivs med varandra. En om inte den mest
ambitiésa och positiva grupp jag varit med i.




HK Guldkroken lag F14

Lag: F14
Ledare: Johanna Nilsson, Sanna Borjesson, Hanna Modigh
Antal spelare i laget: [ 15

Antal lag: 1

Tréaningstillfalle/vecka | 2

Tréningslager: 0

Seriespel: VHF F14 N

Resultat seriespel: 4e plats

Cuper:

Skadevi Cup, Hallbybollen

Resultat cuper:

B-slutspel Skadevi och Hallby.

Andra aktiviteter:

Extratraningar, Beachhandboll, USM

Tréningspris (2 st): Vilma Karlsson, Alva Frackiewicz

Kompispris: Siri Rydberg

Utvecklingspris: Siri Laurio

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med
de forvantningar/mal som fanns:

Vi har fortsatt utveckla vart forsvarsspel, offensivt 3-2-1, med ett mer individuellt
teknikfokus. Manga spelare har bade vuxit pa sina vanliga positioner och vuxit nar de testat
nya. Nésta steg blir att lyfta samarbetet en niva. | omstéllning har vart kontringsspel i
andravag varit ett starkt vapen med hdg fart och sjalvfortroende. Forstavag daremot har vi
mycket att jobba med. | uppstallt anfallsspel har vi tranat pa en hel del kombinationer pa
spelarnas énskan. Det har varit roligt och utvecklande, men vi behdve jobba pa mer
sjalvfortroende framat for att vaxa i vart anfallsspel.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill 1ara av och dela med
er till andra ledare?

Utbildning och utbyte med andra ledare under TS1 var en stor tillgang. Det gav en bra
struktur till sésongens traningsplanering redan fran start och sa mycket inspiration idéer och
innehall att det inte gar att hinna med pa en sésong. Sa en arsplanering kan jag verkligen
rekommendera.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Lagmassigt har USM varit toppen utover cuperna. Det har bidragit med mycket tid som fatt
laget att véxa aven bredvid handbollsplanen, bade i spelartruppen och i engagemang fran
foraldrar. | stort finns aven ett bra stod spelarna emellan och en vilja att fa varandra att vaxa
och utvecklas oavsett tidigare erfarenhet, position osv.



HKG Lag P14

Lag: P14

Ledare: Tobias Gustafsson, Daniel Lundin
Antal spelare i laget: 12

Antal lag:

Traningstillfalle/vecka

Tréningslager: -

Seriespel: VHF P14

Resultat seriespel: Plats 8 i serien

Cuper: Skadevi Cup, Hallbybollen

Resultat cuper: B-slutspel i bada

Andra aktiviteter: Gemensamma traningar med IFK Karlsborg, gasttrénare Andreas Hagne.
Tréningspris (2 st): Jimmy Pettersson, Daniel Brunér

Kompispris: Adam Ansgar

Utvecklingspris: Hugo Blixt

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

Malsattningen innan sasongen var att bli battre pa alla plan; forsvar, anfall och individuellt.
Jag tycker vi lyckats pa alla tre och vi har tagit stora kliv denna sésong. Laget tycker jag har
utvecklats framfor allt i forsvar dér vi jobbat mycket med hur vi ska spela i framforallt i 6-0.
Pa anfallssidan marks det inte riktigt lika tydligt men dven dar har vi spetsat oss i flera
avseenden.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med
er till andra ledare?

Fokusera pa handboll under traningarna. Spela mycket man-man évningar och anvand er av
gasttrénare. Det kryllar av handbollskunniga personer i Hjo som kan ténka sig att dela med sig
av sin erfarenhet. Var erfarenhet ér att de som spelar handboll &r térstande efter mer kunskap
och vill garna ha tips pa detaljniva i sitt spel. Sa be om hjélp om ni ar osékra. Det har vi gjort.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Bra laganda, vi har blivit &nnu béttre pa att stotta varann och gnallet mellan spelarna ar sa gott
som borta. Riktigt gott gang!



HKG Lag F12

Lag:

F12

Ledare:

Marco Enell, Stina Nyden, Hanna Carlsson

Antal spelare i laget:

18 tjejer totalt, tre nya denna sasong, tva av dessa som har borjat spela
matcher

Antal lag:

Tréaningstillfalle/vecka @ 2

Tréningslager: 0

Seriespel: F12

Resultat seriespel: Nést sist

Cuper: Skadevi och Hallby

Resultat cuper: Skadevi; vinst i forsta matchen i B-slutspel, Halby; Forlust i B-slutspel
Andra aktiviteter:

Tréningspris (2 st): Elvira Rautio, Alva Widernek,

Kompispris: Stina Andersson

Utvecklingspris:

Emelie Carter

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:
Saknas fortfarande sjalvfortroende under match. De kan mycket béttre pa traning dn det som

visas pa match.

Forsvar: Bra natt upp till forvantningarna.

Kontring: Borjar komma. Ligger lite efter konkurrenterna.
Anfall: Saknar koncentration i passningarna. Under forvantan.
Spelar handboll i sida inte pa djupet. Hoppades pa mer.

Vissa har kommit igang och borjar skjuta. Alla maste borja vaga.

Malvaktspelet: Har tvd malvakter som gor toppenmatch efter toppenmatch. Over forvintan.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill 1ara av och dela med

er till andra ledare?

Maste trana mycket med boll. Maste ata, skita och sova handboll for att ga framat. Svart nar
vissa spelare bara tanker handboll sammanlagt 1 timme i veckan nar andra gor det flera

timmar om dagen.

Ga ibland tillbaks till ruta 1. Det &r inte séakert att alla fattade eller var mottagliga forsta

gangen.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Har alltid haft en bra sammanhallning i laget och sa startade dven denna sasong. Vi har dock
fatt osunda grupperingar i laget. Méarkte detta nar vi fick en tjej som slutade delvis pga att hon
inte fick nagra passningar och tyckte det var trakigt.

Alla skall kunna och vilja umgas med varandra under den tiden som har med handboll att géra
ar var strategi. Nu nar vi vet vi att det finns ett problem som vi behover jobba med




HKG Lag P12

Lag: P12 Pojkar fodda 2006 och 2007
Huvudtranare: Axel Persson.
Ledare: Ass tranare: Fredrik Wigren, Niclas Ribnert, Tomas Hokkinen och Mikael

Axelsson

Antal spelare i laget: 15 st

Antal lag: 1

Tréaningstillfalle/vecka @ 2

Tréaningslager: Nej

Seriespel: VHF P12

Resultat seriespel: Plats 5 av 12 lag. 22 spelade matcher och vinst i 11 matcher
Cuper: Skadevi, Hallby, Jarnvagen Cup i juni.

Resultat cuper:

Skadevi- ej vidare fran gruppspel, Hallby vidare till B-slutspel.

Andra aktiviteter:

Beachhandboll en gang i veckan under sommaren 2018.
Overnattning i hallen med FIFA- turnering

Tréningspris (2 st):

Oscar Wigren, Felix Ribnert

Kompispris:

Edwin Zander

Utvecklingspris:

Gustav Karlsson

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

Sett dver hela laget sa har alla spelare utvecklats till battre handbollsspelare, men de har ocksa
vaxt ihop som ett lag. Alla har borjat lita pa varandra och lagsammanhallningen har blivit
mycket battre under sasongen. Alla spelare gor mal i ar och alla jobbar som ett lag i forsvaret.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med

er till andra ledare?

Att nota in grunderna har visat sig vara ett bra koncept. Springa med boll och passa i fart &r de
saker vi har haft som en rdd trad” genom alla traningar. Detta har gjort att vi har kunnat

bygga vidare pa vart spel, med ett antal kombinationer och ett snabbare spel. | forsvaret har vi
jobbat med att hjalpa varandra och jobba ihop. Kommunikation &r ocksa ett viktigt inslag som

vi har jobbat hart med.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.
Lagandan i ar ar battre an ndgonsin! Alla respekterar varandra och det kdnns som alla & med i

laget pa riktigt.




HKG Lag F10

Lag: F10
Ledare: Martin Widenek, Petra Rosebrink, Irma Olbrich, Sebastian Carpman
Antal spelare i laget: 33 st
Antal lag: 1
Tréaningstillfalle/vecka & 2ggr/vecka
Tréningslager: Overnattning i Guldkrokshallen
Seriespel: | ar ar forsta aret med seriespel
Mycket bra resultat, tjejerna har borjat vaga ta for sig och fler har vagat
Resultat seriespel: vara med pa matcherna. Blandade resultat men tjejerna har alltid gatt fran
matcherna med ett leende.
Skadevi Cu
Cuper. HaIIbyboIIeFr)1

Resultat cuper: -

Andra aktiviteter: -

Ella - Gar till en tjej som vill lara sig mer och mer och aldrig sager nej till
en utmaning. En riktig kdmpe som sliter hart pa planen bade i anfall och
forsvar.

Noomi - En tjej som ar glad, pigg och som ar med pa allt. Har mycket
energi och ar svar att trétta ut. Envisheten och viljan gor henne till en
lovande spelare.

Tréaningspris (2 st):

Sara - Gar till en tjej som alltid stralar och séger positiva saker till sina
Kompispris: lagkamrater i medgang men dven nar det kanns tufft. Nar du ar pa
handbollsplanen sa stralar det gladje om dig.

Filippa - Gar till en tjej som hittat sig sjalv pa planen och borjat forsta spelet
Utvecklingspris: mer och mer samt &r rejélt hungrig pa bollen. Riktigt kul att se din
spelforstaelse samt folja din utveckling.

Zoey - Ar till en tjej som kom in med en gang i ganget och visade vart

Rookiepris: sképet skall sta redan pé sin debut match. Grymt jobbat!

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

| ar har vi fatt mojligheten att trana 2 ganger i veckan och det har verkligen gett resultat pa
utvecklingen. Med ett 6kande deltagarantal under hela aret har det kommit nya utmaningar i
att kunna ge alla tjejer mojligheten att hela tiden utvecklas pa varje traning. Att skapa
traningar som utmanar och aktiverar tjejerna hela tiden har ibland varit svart. De som har
fokuserats pa i ar dr att alla i laget skall kunna samt skall vaga att avsluta under matcher.
Denna malsattning har tjejerna 16st med bravur och genom detta sa har vi dven 6kat antalet
skott och mal under hela aret. Tack vare forra aret fokus pa att lyssna pa traningarna samt hur
man forsvarar sa kunde det storsta fokusen laggas pa arets mal.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med
er till andra ledare?

Genom gladje till handbollen har vi totalt varit 33st tjejer pa traningarna. Vi har varit en grupp
men véldigt manga olika nivaer men vi har anda lyckats att spela ihop dessa tjejer till att vara
ett lag och detta har visat sig pa traningarna da vi sallan varit under 20 stycken spelare.



Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Forra aret gick vi fran runt 10st till 15st och i ar ligger vi runt 23st pa varje traning. Mer &n sa
behdvs knappt namnas da tillstromningen av tjejer sager det mesta. Vi ar enormt stolta 6ver
tjejerna da de visat s3 mycket positivitet till varandra och laget har blivit enormt starkt.

HKG Lag P10
Lag: P10 (fédda 08-09)
Ledare: Fredrik Blad och Mikael Axelsson
Antal spelare i laget: | borjan av sasongen 9 st, under senaste 2 manaderna runt 12-14
Antal lag: 1

Traningstillfalle/vecka @ 2 st tisdagar och fredagar

Tréaningslager:

Poolspel: Ja, 10 stycken ca

Resultat poolspel: Flera tuffa matcher mot rena 08-lag, vinst i alla matcher mot 08/09-lagen
Cuper: Nej, fick tacka nej till Skadevi och Hallby pga att vi inte fick lag
Resultat cuper: -

Andra aktiviteter: -

Tréaningspris (2 st): Lennox Axelsson och Filip Alm

Kompispris: Erik Jensen

Utvecklingspris: Rasmus Blad

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

Sasongen inleddes med ett 10-tal spelare och en oro om vi skulle ha lag att spela och trana
med pa helplan infann sig. Vi fick fran férbundet dispens att ha med pojkar fodda 2007 (2
stycken pa plan) vilket varit utvecklande och viktigt for vara spelare. Efter jul fick vi fler
spelare och har sedan dess varit 10-14 stycken pa traningarna. Vi har inte alltid haft mojlighet
att trana pa helplan vilket varit ett problem men spelmaéssigt har laget utvecklats med
héjdpunkt nér vi spelade oavgjort mot IFK Skdvdes “akademilag”. Ovrigt har det varit fler
vinster &n forluster och det finns talang.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med
er till andra ledare?

ALLA ska vara med och spela matcher och alla ska kénna pa bollen innan skott mot mal har
varit viktigt for oss. Vi ser flera lag som toppar, stoter och léter de bésta” skjuta direkt, dessa
lag har séllan den gladje vi ser hos HKG for att alla far vara med och att spelarna stottar
varandra. Att ta med ett par ’dldre” spelare pa dispens har ocksé varit mycket utvecklande,
alla i P10 ser upp till dessa grabbar och dom I&r i sin tu ut sitt spel och erfarenhet till P10, en
superkombination.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Harligt gang som vuxit i antal under sasongen, gladje och skratt finns pa varje ssong aven
om disciplinen inte & 100 % hos 10-11 aringar ar det just darfor man ska halla pa med
lagidrott©



HKG Lag Handbollsskolan

Lag: Handbollsskolan flickor/pojkar 2010/2011

Ledare: Johanna Nilsson, Malin Pettersson, Madicken Nilsson, Tuva Karlsson
Antal spelare i laget: Ca 30 st.

Antal lag: 1

Tréaningstillfalle/vecka @ 1

Tréningslager: -

Poolspel: -

Resultat poolspel: -

Cuper: -

Resultat cuper: -

Andra aktiviteter: -

Tréaningspris (2 st): -

Kompispris: -

Utvecklingspris: -

Beskriv kortfattat lagets utveckling handbollsmassigt denna sasongen. Jamfor utfall med de
forvantningar/mal som fanns:

Vi har haft en jatterolig sdsong i Handbollsskolan med ca 30 inskrivna barn, dar vi har varit ca
25-30 barn per traning. Fokus har varit bollkontaktgrad, aktivitetsgrad och rolighetsgrad. Att
alla ska vara sa aktiva som majligt under hela traningen. Vi har fokuserat pa att lara ut
grunderna: passa, studsa, skjuta, bollkontroll och spela match. Malet har varit att alla ska lara
sig grunderna, bli sdkrare med bollen och att ha roligt! Jamfor vi borjan av sésongen med
slutet kan vi se att de flesta har utvecklats mycket i alla delar vi har 6vat pa under traningarna.

Beskriv kortfattat de viktigaste erfarenheterna ni gjort och som ni vill lara av och dela med
er till andra ledare?

Ar man manga barn sa ar det viktigt att ha manga vuxna/ledare med under traningarna. For att
fa vara traningar att fungera sa bra som majligt har vi delat in barnen i mindre grupper under
traningarna for att underlatta och kunna fokusera pa mindre antal barn. Olika 6vningar i de
olika grupperna och sedan rotera for att alla ska fa testa allt.

Viktigt ar ocksa att kdnna av stamningen under traningen. Verkar barnen ha skoj? Fortsatt
med 6vningen. Fungerar det inte? Bryt och kér en annan évning.

Beskriv kortfattat lagandan och stdmningen i truppen.

Vi har varit manga barn, bade killar och tjejer, sa vi har fatt jobba med att halla alla
fokuserade, och ibland dven sams, hela traningen. Stdmningen har varit bra under sasongen
och vi tror att de allra flesta har tyckt att det varit roligt med handboll och vi hoppas de
fortsatter nasta sasong.



