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VERKSAMHETSBERÄTTELSE. 
 

Styrelsen för HK Guldkroken förelägger härmed årsmötet verksamhetsberättelse 2004 – 05. 
 
Styrelsen har haft följande sammansättning: 
 

Ordförande: Nils H Ekholm   
V. Ordförande: Bernt Kalin 

Sekreterare: Per-Olof Ekholm 
Kassör: Sten Gumælius 
Ledamöter: Kenneth Nydén, Pernilla Sällh-Viotto och Patric Johansson 
Ersättare: Dan Melin 
Domaransvarig: Patric Johansson 
Sportgruppen: - 
Utbildningsansvarig: Per-Olof Ekholm 
Rekryteringsansvarig: Nils H Ekholm 
Ungdomsgruppen: Patric Johansson och Kennet Nydén 
  
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 13 protokollförda möten. Ett antal informella träffar har 
skett. Samarbete har skett med SISU och ett antal cirklar har genomförts 
 
Kommittéerna har inte fungerat som tänkt. Framförallt har Sportgruppen haltat rejält under året. 
 
Marknaden har genomförts tillsammans med Hjo TK. HKG får dra ett allt tungt lass för 
marknaden och diskussioner har förts med HTK om en bättre ansvarsfördelning. 
 
Bingolotto har tappat något men hållit ställningarna bra under året vilket är bra med tanke på att 
många föreningar minskat sin försäljning kraftigt. Till stor del beror vår stabilitet på att de fasta 
prenumeranterna varit kvar.  
 
Försäljning har skett av Ullmax kläder. Ambitionen är att öka omsättning till nästa år då styrelsen 
tror att det finns potential att öka och därmed få ett bra netto till klubben 
 
Säsongen stora lyft var cafeterian i Guldkrokshallen. HK har drivit den med hjälp av föräldrar 
från de olika lagen. Verksamheten har inneburit ett stort lyft för både verksamheten och 
Guldkrokshallen. 
 
Styrelsen har under året jobbat hårt med organisationen och ekonomin. En bra grund finns. Men 
vi måste bli fler som tar ansvar och ser till att beslut fullföljs. Ordentliga befattningsbeskrivningar 
för de olika verksamheterna finns och utgör en bra grund för det fortsatta arbetet med rekrytering 
av fler ledare inom klubben. Ledare för såväl den sportsliga som övrig verksamhet behövs och vi 
behöver bli fler. Flera av kommittéerna behöver förstärkas. Ekonomin är ständigt under 
diskussion. Under året har krafttag tagits för att förbättra ekonomin och när verksamhetsåret är 
slut kan vi konstatera att vi lyckats. Vi är nu en bra bit på väg mot en stabil grund att stå på. 
 
 
Föreningen hade den 31/5 totalt 389 medlemmar fördelade på 225 manliga och 164 kvinnliga: 
 
 



A-LAGET 
 

Då var det dags att summera säsongen 2004/2005. HKG:s representations lag slutade på en 6:e 
plats i årets Div. 3 VSN.  
 

Denna säsong har varit lite speciell, förutsättningarna har inte varit de bästa på grund av vissa 
omständigheter. Framförallt kom jag och Kühl in sent i bilden detta gjorde att försäsongsträning 
uteblev helt. 
 

Vi inledde säsongen svagt, vi var dåligt tränade och dåligt samspelade, vilket resultatet i DM, 
Guldkroken cup och inledningen av serien visade. Till detta får vi lägga till en svag träningstrupp 
(få spelare). Men det fanns ljusglimtar i mörkret, ett gäng juniorer som visade sig träningsvilliga 
och som utvecklades över förväntan allt eftersom tiden gick. Vi började slå topplagen, vi 
utklassade Country på hemmaplanen som inkasserade sin första förlust mot oss efter 7 raka 
segrar, vi utklassade Karlsborg borta. Tyvärr har vi fått lida av tunn trupp, dålig 
försäsongsträning och stundtals dålig träningsnärvaro, som yttrat sig i ojämn nivå under 
säsongen. 
 

När man summerar säsongen så är en 6:e placering mer än godkänt och alla kan känna sig nöjda 
med sina insatser och ta nya tag inför nästa säsong. Med en riktig försäsong och bättre 
förberedelse både mentalt och fysiskt kommer detta laget gå långt. 
Både jag och Kühl är övertygade om att laget har framtiden för sig och att det finns en oerhörd 
potential i laget, det har varit en rolig och lärorik säsong för oss som ledare. 
 

Nils ”Bult” Johansson 
Olle Kühl 
 
Namn matcher mål 
Daniel Jonsson 22 72 
Dennis Larsson 22 42 
Henrik Fredén 21 168 
Semir Crnalic 21 39 
Karl Johansson 19 109 
Samuel Rosebrink 19 0 
Andreas Hägne 16 38 
Alexander Johansson 16 24 
Per Haddäng 16 2 
Oskar Sjöberg 16 1 
Peter Alvemyr 16 0 
Gustaf Johansson 14 49 
Michael Åberg 11 28 
Andreas Mellberg 9 1 
Erik Kempe 6 33 
Anton Pettersson 5 0 
Björn Berg 3 6 
Daniel Holst Nywertz 2 3 
Anton Sander 1 0 
Carl Sylow-Rynning 1 0 
Mattias Gustavsson 1 0  

TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  KFUM Trollhättan 22 18 2 2 692 - 497 38 195  

 
2.  HP Skövde 22 15 2 5 632 - 564 32 68  

 
3.  IFK Karlsborg 22 13 1 8 629 - 615 27 14  
4.  HK Country 22 13 0 9 650 - 579 26 71  
5.  HP Alingsås 22 11 2 9 647 - 629 24 18  
6.  HK Guldkroken 22 12 0 10 615 - 633 24 -18  
7.  Lysekils HK 22 8 2 12 554 - 547 18 7  
8.  Mariestads AIF 22 8 2 12 587 - 645 18 -58  
9.  Lidköpings HK 22 8 1 13 635 - 653 17 -18  

10.  Falköpings AIK 22 8 1 13 578 - 621 17 -43  

 
11.  IF Hellton 22 7 2 13 580 - 637 16 -57  
12.  KFUM Ulricehamn 22 3 1 18 493 - 672 7 -179   



JUNIOR 
 
HK Guldkrokens Juniorer har under den gångna säsongen spelat i en Juniorserie. Guldkroken 
hamnade någon stans i mitten i den serien som vanns av IFK Skövde. Det har varit stor 
uppslutning på träningarna där vi har varit som mest 20 tal spelare under en träning med ett snitt 
på 14 per träning. Guldkrokens Juniorer har haft en träning i veckan och haft möjlighet att träna 
med A-Laget 2 gånger i veckan där många har tagit den chansen. Under påskhelgen var 
guldkrokens Juniorer och spelade Cup i Danmark. Vi kom på en tredje plats i gruppen där vi 
bland annat spelade mot HP Tibro där vi vann med en boll, sen mötte vi ett dansk och ett tyskt 
lag där vi förlorade både dessa matcher. Det var en uppskattad cup bland både spelare och ledare. 
Nu är det bara att hoppas att alla återkommer även till nästa säsong så man kan driva ett Junior 
lag även nästa säsong. Men nu får ni ha en bra sommar hoppas det blir massa sol så ni kan bada 
mycket.  
 
Tränare 
 
Patric Johansson  
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  IFK Skövde HK 2 16 14 1 1 622 - 364 29 258  
2.  Borås HK 84 16 11 2 3 570 - 455 24 115  
3.  IFK Skövde HK 1 16 11 2 3 550 - 436 24 114  
4.  Bollebygds AFF 16 10 1 5 441 - 384 21 57  
5.  Alingsås HK 2 16 7 1 8 448 - 408 15 40  
6.  HK Guldkroken 16 7 0 9 424 - 475 14 -51  
7.  Tostared IF 16 6 1 9 433 - 477 13 -44  
8.  Byttorps IF 1 16 2 0 14 331 - 553 4 -222  
9.  Fristads GoIF 16 0 0 16 286 - 553 0 -267  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AP 89 
 
Laget slutade på en 3:e plats och detta får betecknas som godkänt, under säsongen hoppade några 
spelare av, vilket gjorde att det blev tunt på träningarna emellanåt. Efter vissa våndor inför 
säsongen blev det återigen Mats Svensson, Nils H Ekholm och Håkan Gerhardsson som verkade 
kring laget. Från att ha tränat 3 kollektiva pass säsongen innan, gick vi ner på 2 kollektiva. Detta 
är lite tamt med tanke på utvecklingsåldern. De som har varit med har kämpat tappert och ställt 
upp på ett bra sätt. 
 
Tack för i år  
Nils H 
Mats Svensson 
Håkan Gerhardsson 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  HK Country 14 13 0 1 477 - 271 26 206  
2.  Lidköpings HK 14 12 0 2 396 - 306 24 90  
3.  HK Guldkroken 14 11 0 3 403 - 333 22 70  
4.  Skara HK 14 7 0 7 338 - 341 14 -3  
5.  IFK Skövde HK 4 14 4 1 9 331 - 392 9 -61  
6.  IFK Karlsborg 14 4 1 9 313 - 382 9 -69  
7.  Falköpings AIK 14 2 0 12 287 - 384 4 -97  
8.  IF HV Tidaholm 14 1 2 11 252 - 388 4 -136  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BF89/90/91 



 
Flickorna i B-flick 89/90 fick i år slå ihop sig med B-flick 91 då det var ont om folk på 91-sidan. 
Tjejerna har som mest varit 18 st i år men 5 st hoppade av efter att en ¼ av säsongen. Tränare för 
B-flick 89/90/91 denna säsong har varit Emmelie Svensson, men även Eva Larsson har varit med 
och hjälpt till på ett hörn. 
 
De resterande 13 tjejerna är: 
 

• 89: Sandra Ansheden, Carin Birgersson 
• 90: Emelie Bergh, Nathalie Viotto, Hanna Melin och Angelica Larsson 
• 91: Sandra Bjärenberg, Elin Larsson, Isabella Billengren, Johanna Svensson, Anna 

Nilsson, Madelene Gevert och Mikaela Eriksson. 
 
Serien för denna säsong har inte gått något vidare för tjejerna. Vi har endast vunnit 2 matcher och 
många stora förluster. Tjejerna har haft problem med sitt anfallsspel då de tjejer de har mött varit 
riktigt duktiga. Tjejerna har också haft skadeproblem som har drabbat dem. Men de ska ha ett 
stort plus för att de alltid har haft glada miner efter matcherna då de har förlorat. Ett STORT tack 
även till Peter Bergh och Pernilla Sällh-Viotto som har hjälpt till med laget och planering och 
även ett STORT tack till Eva Larsson som har hjälpt till med tjejerna. 
 
 
Emmelie Svensson 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  HK Linne 2 20 17 0 3 458 - 276 34 182  
2.  HK Linne 3 20 16 0 4 447 - 319 32 128  
3.  Kållandsö HK 1 20 15 0 5 453 - 253 30 200  
4.  Tibro HK 2 20 14 1 5 465 - 279 29 186  
5.  KFUM Trollhättan 1 20 13 2 5 426 - 274 28 152  
6.  Tibro HK 1 20 9 2 9 380 - 328 20 52  
7.  Skövde HF 20 9 1 10 354 - 336 19 18  
8.  Skara HF 2 20 7 2 11 326 - 409 16 -83  
9.  IFK Karlsborg 20 3 0 17 262 - 424 6 -162  

10.  HK Guldkroken 20 2 0 18 200 - 521 4 -321  
11.  IFK Mullsjö 20 1 0 19 101 - 453 2 -352  
 
 
 
 
 
 
 

BP90 
 



Vi har deltagit i serie spel och kom på tredje plats. Vidare har vi utökat träningen med ca: 20%. 
Närvaron har legat på lite över 80% vilket vi får anse vara bra. Vi har varit med i 2 st cuper, 
Skadevi tog vi oss till kvartsfinal i a- slutspel. I Lundaspelen tog vi oss till semi i b- slutspel. 
Inför nästa år så är tanken att vi ökar på träningen och startar redan med träning i sommar för 
dom som kan.  
  
  
HJO den 20 april 2005 
  
Magnus Ahlin 
Dan Wester 
Sören Andrén 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  IFK Skövde HK 1 16 13 1 2 488 - 416 27 72  
2.  KFUM Trollhättan 1 16 13 0 3 492 - 367 26 125  
3.  HK Guldkroken 16 12 0 4 418 - 372 24 46  

4.  IF Hallby HK 16 10 1 5 424 - 391 21 33  
5.  Skara HK 16 8 0 8 389 - 379 16 10  
6.  IFK Skövde HK 2 16 5 0 11 362 - 387 10 -25  
7.  HP Skövde 16 4 0 12 347 - 436 8 -89  
8.  Lidköpings HK 16 3 0 13 407 - 492 6 -85  
9.  HK Country 16 3 0 13 377 - 464 6 -87  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BP91 
 



Grabbarna har under året tränat flitigt 2 gånger i veckan och utvecklingen har gått framåt. Från 
tidigare jumboplaceringar till att i år avsluta i mitten av serietabellen. Flera av matcherna 
förlorades med uddamål medan andra vanns med klara siffror.  
Laget har deltagit i Skadevi Cup, där grabbarna endast mötte ”90-lag”, varav det ena var det lag 
som vann cupen för B-pojkar!! Killar åkte ut i B-slutspelet. Dessutom har laget deltagit i 2 
stycken ”Västgöta-läger”. 
Under Pingsthelgen åker vi till Frederikstad i Norge på Cup. 
 
// Hans Jensen och Veronica Eriksson 
 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  IFK Skövde HK 1 20 17 2 1 623 - 338 36 285  
2.  IFK Skövde HK 2 20 17 1 2 545 - 382 35 163  
3.  HK Country 20 15 1 4 559 - 388 31 171  
4.  HP Skövde 20 14 0 6 534 - 423 28 111  
5.  IFK Karlsborg 20 12 0 8 512 - 439 24 73  
6.  IF HV Tidaholm 20 8 1 11 447 - 478 17 -31  
7.  HK Guldkroken 20 8 1 11 460 - 493 17 -33  

8.  Skara HK 20 5 3 12 397 - 444 13 -47  
9.  Falköpings AIK 20 6 0 14 411 - 455 12 -44  

10.  Töreboda HK 20 3 1 16 336 - 499 7 -163  
11.  Lidköpings HK 20 0 0 20 144 - 629 0 -485  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP92 
 
Under säsongen har killarna tränat flitigt vilket har utvecklats deras handbollsspel mycket.  



Vi startade säsongen med att vara med i New Body Cup. Där blev vi utslagna i 2: a omgången. 
Där efter deltog vi i Skadevi Cup. I seriespelet hamnade vi på en 5:e plats, en placering bättre än 
förra året. Vi förlorade 4 st, 2 oavgjorda och vann 4. Säsongen startade med 14 spelare, men efter 
jul flyttade Jonathan till USA i 2 år. I slutet av säsongen tillkom det 1 spelare. Avslutade 
säsongen med att vara med i en cup i Nybro (som vi varmt kan rekommendera). Den hette Hacke 
cup. Vi tog oss dit av genom snälla föräldrar som ställde upp och körde oss. Dom var även kvar 
hela helgen och gav oss ett enormt stöd. Efter gruppseger på söndagen så tog vi oss till a-finalen. 
Där förlorade vi mot Hallby i semifinalen, så en hedrande 3: plats kom vi alltså på. Följande 
spelare har deltagit i denna säsong:  
August Johansson, Martin Karlsson, Felix Ragnar, Oscar Nyqvist, Marcus Elf,  
John Johdet, Robin Elander, Philip Ruckman, Matias Ringkvist, Alexander Larsson,  
Mats Axelsson, Maximilian Berglund Schwarz, Christian Karlsson, Jonathan Pettersson. 
Linus Lundh. 
Ledare: Patric Johansson och Ingela Larsson 
 
 
 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  IF Hallby HK 14 14 0 0 318 - 173 28 145  
2.  IFK Skövde HK 2 14 10 1 3 322 - 240 21 82  
3.  HP Tibro 14 7 3 4 259 - 197 17 62  
4.  IF HV Tidaholm 14 8 1 5 217 - 211 17 6  
5.  HK Guldkroken 14 4 4 6 276 - 268 12 8  

6.  IFK Mullsjö 14 4 1 9 246 - 259 9 -13  
7.  IFK Bankeryd 14 4 0 10 235 - 273 8 -38  
8.  IFK Karlsborg 14 0 0 14 133 - 385 0 -252  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CF92 
 
HK Guldkrokens C-flick -92 är ett roligt och träningsstarkt gäng. Det är totalt 17 tjejer som varit 
med under året och 14 av dessa har hängt med hela tiden. På träningarna har vi varit i snitt drygt 



11 per gång. Jättebra!! De som deltagit är: Josefin Zell-Sjölin, Klara Gillbo, Linnea Nordling, Ida 
Holmbäck, Nathalie Johansson, Evelina Johansson, Amanda Wallenå, Sandra Källvik, Lina 
Åberg, Julia Söderpalm, Fanny Schelander, Sofie Schelander, Jessicka Johansson, Erika 
Evaldsson, Elin Svensson, Gabriella Thörnqvist och Sofie Karlsson. 
 
Säsongen började knackigt. Då vi skulle delta i New Body-Cup, hade vi bara kunnat få ihop två 
träningar innan första cuptillfället pga. att fotbollssäsongen fortfarande höll på. Därför fick vi åka 
med ett gäng tjejer som inte känt på en handboll på 5 månader. Det säger sig självt att det inte 
fungerar. Detta är något man måste ändra på! 
 
Laget deltog också i Skadevi-cup. Där blev lottningen tuff, med flera storklubbar i gruppen med 
helt andra förutsättningar. Resultatet var inte så bra, men vissa matcher spelades ganska bra.  
 
Serien vi deltagit i finns mycket att diskutera kring. Upplägget är inte det bästa, eftersom det 
innebär många bortamatcher, få hemmamatcher och flera långa resor. Spelmässigt har tjejerna 
utvecklats mycket under serien. Det var flera som vågade stiga fram och ta initiativ och avslut 
som tidigare litat till andra. Det visar sig bland annat i målprotokollen där vi har många 
målskyttar. Dessutom har vi under året haft mycket duktiga målvakter, som också vågat ta ett 
steg fram. De som fick uppmuntranspris för att ha utvecklats mycket detta år är: Julia Söderpalm, 
Linnea Nordling, Jessicka Johansson och målvakten Josefin Zell-Sjölin. 
 
Resultatet i serien tycker jag ser sämre ut än spelet som presterats. Vi slutar på en 7:e plats av 9 
lag, men många matcher är jämna och målskillnaderna inte så stora. Vi skakade om en del större 
klubbar, men lyckades inte riktigt hela matchen ut. Det visar också på utveckling och hopp inför 
nästa säsong. 
 
Våren framför allt har visa utveckling i form av snabbare spel. All ”tråkig” nötning av passningar 
och annat har gett resultat. Det är ett underbart och positiv gäng som vi har. Det finns mycket 
skratt men också allvar vid träningar och matcher. Vi har en bra laganda efter en del jobb, som vi 
nu tror ger en bra grund för fortsättningen.  
  
På ledarsidan har det strulat lite pga. sjukdom, men jag tycker tjejerna, och deras föräldrar, har 
ställt upp och hjälp till och fått det att fungera ända. Det känns väldigt bra! Som vanligt vill jag 
rikta ett stort tack till alla föräldrar som kommer på matcher, som stöttar och ordnar, som står i 
kiosken och allt annat!!!  
 
Genomgående för säsongen kan sägas att en trög start utvecklades till ett bra spel med fart och 
samarbete. Det ser ljust ut för nästa år! 
 
Karin Åberg 
 
 
 
 

CF92 
 
 
 



 
 
 

TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  Skara HF V 18 17 0 1 275 - 114 34 161  
2.  HK Linne 3 18 15 0 3 277 - 173 30 104  
3.  Kållandsö HK Norr 18 12 1 5 264 - 204 25 60  
4.  HK Linne 1 18 11 0 7 239 - 170 22 69  
5.  Kållandsö HK Syd 18 9 1 8 209 - 167 19 42  
6.  Tibro HK 18 9 0 9 201 - 180 18 21  
7.  Skövde HF 2 18 7 1 10 199 - 191 15 8  
8.  HK Guldkroken 18 4 1 13 213 - 257 9 -44  

9.  IF HV Tidaholm 18 4 0 14 140 - 229 8 -89  
10.  Töreboda HK 18 0 0 18 87 - 419 0 -332  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP93 
 
Säsongen drog igång i september med träning en gång i veckan. När vi sen kom in i oktober gick 
vi upp till två träningar per vecka och i mitten av oktober hade vi vår första träningshelg. Vi 
tränade på fredag kväll och hela lördagen. Lördagen avslutades med en träningsmatch mot Tibro 
HP som vi vann och sedan åkte vi till Tibro badhus och badade. 



Serien började och vi har spelat totalt 16 matcher varav 9 vunna 4 oavgjorda och 3 förluster. Vi 
slutade till slut 4 i serien som vanns av HK Country. 
 I början av november var det då dags för årets upplaga av Skadevi Cup. I år valde vi att ställa 
upp med två lag för att killarna skulle få mycket speltid. I det ena laget hade vi en avbytare och i 
det andra ingen, så alla fick verkligen mycket speltid.  
 

Mellan jul och nyår påbörjade vi ett samarbete med Cp 92. Vi har tränat en del ihop och under 
våren hade vi en gemensam träningshelg.  
 

Förutom Skadevi cup har vi även varit i Borås och spelat BUA cup. Där vi fick möta mycket bra 
motstånd (samtliga födda 92) och gick ur gruppen med tre raka förluster och fick vända hem med 
besvikna killar. Men vi kommer tillbaka nästa år och då kommer vi möta killar födda 93 och 94 
så då hoppas vi på ett bättre resultat. 
 

Säsongen avslutades sedan med en cup i Lidköping den 16- 17 april. Där började vi med att spela 
årets bästa match mot LHK och vann matchen enkelt. Totalt under cupen vann vi 4 matcher och 
en oavgjord samt två förluster. Vi hamnade till slut 3:a i cupen. Alla killar skall ha en stor eloge 
för sitt uppträdande under helgen såväl kämpandes på plan och som bra kamrater utanför.  
Verkligen kul att ha med så goa killar att göra. 
 

Vi har förutom våra träningshelger hunnit med att träna 53 ggr i Guldkrokshallen. Där de flesta 
visat intresse för träning och har en hög närvaro. Intresset för sporten finns kvar och vi ser fram 
emot nästa säsong med killarna. 
 

Laget har bestått av följande killar Rickard Arthursson, Erik Bergh, Erik Davidsson, Daniel 
Ekedahl, Emil Elander, Petter Holmgren, Kalle Johansson, Jonas Karlsson, Oskar Lejonberg, 
Alexander Lindström, Mattias Lindqvist, Simon Nordling, Fredrik Sandberg, Linus Smedberg, 
Pontus Ståhl, Freddy Yström och Pontus Öfverberg. 
 
Tack för ännu en trevlig säsong 
Arne och Gunnar 
 

TABELL SP V O F +/- P +/- 

 
1.  HK Country 16 14 0 2 315 - 136 28 179 
2.  HP Skövde 2 16 13 0 3 225 - 151 26 74 
3.  IFK Skövde HK 3 16 10 3 3 224 - 162 23 62 
4.  HK Guldkroken 16 9 4 3 224 - 185 22 39 

5.  IFK Skövde HK 1 16 7 3 6 221 - 205 17 16 
6.  HP Tibro 16 6 2 8 194 - 201 14 -7 

7.  Falköpings AIK 1 16 3 0 13 176 - 283 6 -107 

8.  IF HV Tidaholm 16 2 0 14 153 - 270 4 -117 
9.  IFK Karlsborg 16 2 0 14 142 - 281 4 -139 

CF93 
 


