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SÄSONGEN 2003 – 2004 
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE. 
 

Styrelsen för HK Guldkroken förelägger härmed årsmötet verksamhetsberättelse 2003 – 04. 
 
 
Styrelsen har haft följande sammansättning: 
 

Ordförande: Malin Rapp   
 

V. Ordförande: Nils H Ekholm 

Sekreterare: Per-Olof Ekholm 
 

Kassör: Sten Gumælius 
Ledamöter: Patricia Axelsson, Magnus Ahlin,  

Pernilla Sällh-Viotto och Patric Johansson 
 

Ersättare: Dan Melin 
 

Domaransvarig: Patric Johansson 
 

Sportgruppen: Magnus Ahlin 
 Dan Wester 
 

Utbildningsansvarig: Per-Olof Ekholm 
 

Rekryteringsansvarig: Nils H Ekholm 
 

Ungdomsgruppen: Pernilla Sällh-Viotto 
  
 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 13 protokollförda möten. Ett antal informella träffar har 
skett. Samarbete har skett med SISU och ett antal cirklar har genomförts. Ansökan om medel för 
genomföra Unga ledare och Ledarfokus har beviljats och genomförts till vissa delar 
 
Kommittéerna har inte fungerat som tänkt. Framförallt har Sportgruppen haltat rejält under året. 
 
Markanden har genomförts tillsammans med Hjo TK. HKG får dra ett allt tungt lass för 
marknaden och diskussioner har förts med HRTK om en bättre ansvarsfördelning. 
 
Bingolotto har hållit ställningarna bra under året vilket är bra med tanke på att många föreningar 
minskat sin försäljning kraftigt. Till stor del beror vår stabilitet på att de fasta prenumeranterna 
varit kvar. 
 
Styrelsen har under året jobbat hårt med organisationen och ekonomin. En bra grund finns. Men 
vi måste bli fler som tar ansvar och ser till att beslut fullföljs. Ordentliga befattningsbeskrivningar 
för de olika verksamheterna finns och utgör en bra grund för det fortsatta arbetet med rekrytering 
av fler ledare inom klubben. Ledare för såväl den sportsliga som övrig verksamhet behövs och vi 
behöver bli fler. Flera av kommittéerna behöver förstärka. Ekonomin är ständigt under 
diskussion. Framförallt måste vi arbeta upp ett kapital för att klara likviditeten under året 
 
 
Föreningen hade den 31/5 totalt 314 medlemmar fördelade på 181 manliga och 133 kvinnliga: 



Styrelseberättelse 
 
Det har varit en tung säsong på seniorsidan, vårt A-lag har åkt ur tvåan och får ladda om i trean 
nästa säsong. Flera ungdomslag har dock visat hur handboll skall spelas och flera föräldraråd har 
bildats runt lagen. Väldigt viktigt ar att det administrativa runt lagen fungerar. Från styrelsens 
horisont har det varit tungt på flera poster då vi inte varit tillräckligt många. Vi har dock tagit 
några små välriktade steg framåt vilket varit vår ambition. Det känns glädjande att vi efter många 
års slit för att få tillstånd en bra cafeteria- lösning och äntligen kan se byggjobbarna dag för dag 
färdigställa den. Att börja nästa säsong med en invigning i vår nya cafeteria borde kännas bra för 
de flesta i kommunen. Ett visst mer jobb för de föräldrar som har spelande ungdomar blir det men 
med god organisation och god kamratskap skall vi nog få en positiv riktning på detta! Ett annat 
projekt som känns skönt att få i hamn är sponsor arbetet. Det är en bärande kugge i en liten 
förening och vi ”måste” dubbla vår sponsor post för att gå framåt och kunna satsa än mer på 
ungdomen. Under säsongens sista skälvande månader jobbas det stenhårt på att marknadsföra oss 
hos Hjo företagarna och vi hoppas också bli bättre på att ta hand om våra sponsorer till nästa 
säsong. Sitter nu i en mycket tyst och öde hall då säsongen för alla aktiva, underbara barn och 
ungdomar är över. Lite sorgsen över att det ideella arbete som så många gör inte uppskattas utav 
alla föräldrar i klubben utan att man väljer att föra en anonym debatt i lokaltidningen. Kan inte 
nog många gånger ställa mig frågan –”VEM ÄR FÖRENINGEN?”… Det kan vara lätt att 
glömma att vi alla ”är föreningen”. Allt bygger på ideella arbetsinsatser, där man som förälder 
bär ett stort ansvar. Utan ert/vårt engagemang finns det ingen förening. Är ditt barn med i 
Guldkroken = Är du med i Guldkroken. Detta, samt organisationsplan, och frågor gällande 
försäljning/resor/bingolotter/försäkringar etc samt Vad vi i HKG står för finns samlat i vår 
föreningsinfo, delas ut vid samtliga föräldramöten och finns givetvis också på vårt kansli ifall 
någon anonym har missat den. Jag tackar för mina två år som ordförande i en utav Hjos största 
föreningar, det har varit många roliga timmar, några tuffa förhandlingar, ett par sorgsna 
ögonblick, många adrenalinkickar, några missnöjesbemötningar, ett par eller några för få i 
verksamheten. Jag hälsar även genom detta forum ALLA medlemmar hjärtligt på årsmötet i juni, 
där har man chans att påverka! Jag vill också rikta ett jättestort tack till alla er med förtroende och 
engagemang, ledare, föräldrar, funktionärer, övriga samt alla sittande i styrelsen som månad efter 
månad lägger ner massor utav mantimmar…utan vare sig ha aktiva barn i klubben eller få en 
enda krona för det, TACK! 
 
 
Hälsningar 
Malin Rapp 
Ordförande 
 
 
 
 
 
 
 



A-LAG 

 
 
 
Magnus Andreasson (Önnered) Bobby Åberg (BK Heid) Johan Nolberger (HP Tibro) 
Rickard Lövkvist (IFK Skövde) Björn Berg (Uppehåll) Erik Kämpe (Skada) Karl Johansson 
(utlandsstudier) Erik Kaplar (slutat) Mattias Ekström (jobb)  
Ja dessa spelare lämnade HKG inför årets säsong, visst några av spelarna gjorde sporadiska 
inhopp men det blev alltför kännbara förluster.  
Om man ser till dessa spelare så skulle de själva vara med att ”slåss” om seriesegern. Det var 
ingen lätt uppgift att ersätta ovan nämnda lirare.  
Men man ska inte gråta över spilld mjölk, det fanns fortfarande några tappra spelare kvar som 
kämpade för vårt kära HKG.  
Tyvärr uteblev de positiva resultaten i början av serien vilket gjorde att alltför många tappade 
sugen!! 
Träningarna blev lidande, vi blev mindre o mindre folk som tränade istället för att ”knyta 
nävarna” och köra på!! 
 
Annars tycker jag att personligen att serien höll sämre klass än året innan. 
 
När ni läser detta har vi börjat träna och förberedelserna är fullt igång för att ta upp kampen om 
att återigen bli ett Div.2 lag!!! 
 
Tack för i år!  
 
Michael Åberg 
 
 
 
 
 



Namn Div. 2 Västra Tabellen 
 Matcher Mål 
Henrik Fredén 21 65 
Daniel Jonsson 21 38 
Mathias Andersson 20 0 
Samuel Rosebrink 20 0 
Michael Åberg 18 57 
Gustav Johansson 17 48 
Tim Karlzén 16 109 
Johan Elf 14 53 
Christoffer Wester 14 11 
Kalle Rynning 13 10 
Karl Johansson 11 21 
Alexander Johansson 11 7 
Björn Berg 8 18 
Haris Ferm 8 3 
Erik Kämpe 7 39 
Mattias Ekström 5 14 
Patric Johansson 5 1 
Andreas Hägne 4 6 
Daniel Nolberger 3 5 
Björn Karlsson 3 4 
Per Hermansson 3 2 
Patrik Andersson  2 0 
Alexander Lindholm 1 4 
Lars H Schelander 1 3 
Dennis Larsson 1 1 
Erik Darlof 1 0 
Erik Kaplar 1 0 
Fredrik Bädicker 1 0 

 
 SP V O F +/- P +/- 
1.  Kärra HF 22 17 1 4 665 - 515 35 150  

 
2.  HK Aranäs 22 16 2 4 613 - 541 34 72  

 
3.  Kungälvs HK 22 16 0 6 591 - 514 32 77  
4.  HK S-hof 22 13 0 9 590 - 543 26 47  
5.  IK Baltichov 22 10 2 10 516 - 474 22 42  
6.  Torslanda HK 22 10 1 11 551 - 558 21 -7  
7.  IK Nord 22 10 1 11 537 - 561 21 -24  
8.  Halmstads HP IF 22 10 0 12 457 - 524 20 -67  

 
9.  HP Skövde 90 22 7 4 11 534 - 563 18 -29  

10.  HK Skövde 22 8 2 12 571 - 606 18 -35  

 
11.  Eksjö BK 22 5 1 16 544 - 662 11 -118  
12.  HK Guldkroken 22 2 2 18 518 - 626 6 -108   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-Pojkar 
 

 
 
A-pojk har under året spelat i A-pojk 2 serien. Det har vart igång 12 spelare under året.  
Dom har inte vart så träningsflitga i år. Vi har mellan varven fått låna spelare från b-pojkar.  
Vi kom få en 4:e plats i serien.  
Dom har vart som flitigast när vi spelat mjukishandboll. Tyvärr så har vi inte haft nåt målvakt i 
tränings gruppen i år så vi har fått låna målvakt från b-pojk-89 under träningar och matcher. 
Ibland så har det inte vart någon målvakt alls under träningar.  
Under året så har det vart sjukdomar och skador också så det påverkat antalet på träningarna. 
Tyvärr så har det vart ett snitt på 5 st per träning.  
Det har gjort att utveckling stannat av på laget. Men till nästa säsong ser det ut att kunna bli ett 
uppsving på spelare.  
Finns stor intresse bland spelare som slutat som vill börja till nästa säsong.  
Vi kommer avsluta med att åka på Å-hus beach handbollfestival i sommar.  
Vi har vart där under två år. En mycket uppskattad grej av spelarna.  
Jag hoppas alla får en bra sommar nu med mycket bad och sol m.m. 
 
M.V.H 
Tränare 
Patric Johansson 
 
 
 
 
 
 



A-Pojkar 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  IFK Hammarö 12 10 0 2 331 - 247 20 84 
2.  HK Country 2 12 9 0 3 291 - 237 18 54 
3.  HP Tibro 2 12 8 1 3 288 - 254 17 34 
4.  HK Guldkroken 12 6 2 4 287 - 274 14 13 
5.  IFK Skövde HK 3 12 4 2 6 267 - 290 10 -23 
6.  Lidköpings HK 12 1 2 9 229 - 294 4 -65 
7.  Skara HK 12 0 1 11 209 - 306 1 -97 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BP 89 

 
 
BP89 tog sin andra raka serieseger där man gick genom serien med endast en förlust. 
Det är starkt gjort. 
Serien har varit av skiftande kvalitet där Vi i många matcher varit totalt överlägsna. 
Vi har i år spelat 14 serie matcher mot förra årets 34, det har Vi försökt kompensera med  
cup-spel Vi har även deltaget i Ica-Cupen, med riksmästerskap för 14 åringar. 
 
Vi har spelat de olika stegen i Örebro, Hjo och Stockholm, där Vi spelade steg 4. 
Om Vi hade haft helt ordinarie lag i steg 4 hade våra chanser att nå finalsteget i Göteborg varit 
mycket större, ändå var vi bland de 32 lagen i Sverige. 
 
När det gäller andra cuper så har vi deltagit i Skadevi cup och Lunda spelen. 
I Skadevi cup blev vi utslagna i semifinalen mot Västra Frölunda och i Lunda Spelen, utslagna i 
Kvartsfinalen mot Lugi, som vann hela turneringen och till lika Ica Cupen.  
 
Grabbarna har visat bra match och tränsnings moral under säsongen  
och det har givit framgång. 
För att utvecklas ytterligare behöver träna mer styrka och gå upp och spela mot  
ett år äldre grabbar. 
Lycka till. 
 
Ledare: Nils H Ekholm 
              Mats Svensson 
 
 
 



BP 89 
 
 Namn Matcher Mål 

1 Martin Gerhardsson 13 80 
2 Alexander Järkehed 12 92 
3 Sebastian Arthursson 12 26 
4 Daniel Holst-Nywertz 11 90 
5 Mattias Gustafsson 11 0 
6 Per Kjellander 10 43 
7 Robin Johansson 10 17 
8 Anton Karlsson 10 2 
9 Eric Martinsson 9 37 
10 Fredrik Karlsson 9 16 
11 Tobias Eriksson 9 6 
12 Simon Holmbäck 2 5 
13 Joel Forsmoo 2 0 
14 Andreas Cederholm 1 2 
15 Joakim Holst-Nywertz 1 1 
16 Daniel Söderqvist 1 0 
 
 
 
 

TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  HK Guldkroken 14 13 0 1 449 - 284 26 165 
2.  HP Tibro 14 10 0 4 356 - 269 20 87 
3.  IFK Skövde HK 2 14 10 0 4 367 - 298 20 69 
4.  Mariestads AIF 14 10 0 4 379 - 321 20 58 
5.  IFK Karlsborg 14 6 1 7 312 - 341 13 -29 
6.  IFK Skövde HK 4 14 2 2 10 291 - 385 6 -94 
7.  Falköpings AIK 14 2 1 11 271 - 343 5 -72 
8.  IF HV Tidaholm 14 1 0 13 227 - 411 2 -184 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BF-89/90 

 
 
Denna säsong har de två flicklagen slagits ihop. Både pga ledarbrist och spelarbrist. 
Lars-Henrik ”Larsa” Schelander har tränat tjejerna och Pernilla ”Pillan” Sällh Viotto har 
varit lagansvarig ledare och Peter Bergh har varit stödledare. 
  
Det har sammanlagt varit 17 spelare, 6 stycken –89 tjejer,  9 stycken -90 tjejer och 2 stycken -91 
tjejer. 
 Att vi lånat upp från –91 tjejerna har berott på att vi efter halva säsongen gått fick 
målvaktsproblem och fick då för att inte dra ur laget ur seriespelet låna målvakt ur ett yngre lag. 
  
Vi har haft 49 träningstillfällen, varav Elin Schelander, Nathalie Viotto och Marie Larsson får 
träningspris i år för att ha deltagit i flest antal träningstillfällen. 
  
Seriespelet har varit långt ifrån lysande. Hamnade sist i gruppen även i år. 
Vi tycker att det är svårt att få alla tjejerna engagerade i handbollsspelandet till 100 %, flera av 
dem är helt eller delvis oengagerade, men vill trots det fortsätta spela handboll.  
Några av tjejerna har hittat den ”röda tråden” i spelet, och har en bättre helhetssyn över att vara 
handbollsspelare. Det är svårt att få laget att utvecklas då de är på så olika nivåer i sitt spelande. 
 En del gör det för det är kul att vara i hallen, en del för att de vill bli duktiga spelare, någon för 
att mamma och pappa vill att de ska spela osv. 
  
Pga. att tjejerna behöver utveckling och lite ”nytändning” så kommer inte Larsa att träna tjejerna 
nästa säsong, han tror och tycker att tjejerna behöver höra någon ny röst, kanske med andra 
tankar och idéer kring hur vi ska kunna rädda tjejhandbollen i klubben. 
  



 Tyvärr har inte tjejerna kunnat komma iväg på cup med övernattning i år. Den cupen vi planerat 
var fullbokad. 
Istället har vi använt lagkassan till att titta på handboll i Arenan i Skövde, varit ute och ätit samt 
en överraskning på ungdomssidans avslutningsdag i samband med prisutdelning. 
Vi tackar för denna säsong och hoppas att nästa ska bli bättre för tjejerna. Vi hoppas också att de 
föräldrar som ställt upp kring laget denna säsong också finns med tjejerna nästa säsong, de gör ett 
betydelsefullt arbete. 
  
Larsa, Pillan och Peter. 
 
 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  HF Somby 1 12 10 1 1 238 - 109 21 129 
2.  IK Cyrus T/S 2 12 9 1 2 264 - 172 19 92 
3.  Tibro HK 12 7 2 3 245 - 120 16 125 
4.  HK Linne 1 12 6 0 6 175 - 186 12 -11 
5.  HK Country 12 4 0 8 159 - 199 8 -40 
6.  IFK Karlsborg 12 4 0 8 137 - 244 8 -107 
7.  HK Guldkroken 12 0 0 12 110 - 298 0 -188 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



BP-90 

 
 
Vi har under året deltagit i seriespel och kom återigen på andra platts, vilket vi är mycket nöjda 
med. 
Vi har deltagit i tre cuper, Skadevi, Nordiska (Göteborg där vi blev speciellt inbjudna) samt 
Irstablixten.  
Irstablixten blev våran stora framgång där vi tog oss till finalspel i b-slutspel och blev tvåa.  
Vi tror att killarna är nöjda med året och att de vill komma tillbaka och satsa ännu hårdare nästa 
säsong.   
 
Magnus  
Sören 

 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  IFK Skövde HK 1 12 12 0 0 304 - 169 24 135 
2.  HK Guldkroken 12 10 0 2 258 - 187 20 71 
3.  Skara HK 12 6 1 5 231 - 205 13 26 
4.  IFK Karlsborg 12 5 2 5 204 - 213 12 -9 
5.  Lidköpings HK 12 3 0 9 233 - 274 6 -41 
6.  IK Cyrrus T/S 12 2 1 9 166 - 281 5 -115 
7.  IFK Skövde HK 2 12 2 0 10 183 - 250 4 -67 

 
 
 



CP-91 

 
 

Träning 
CP-91 har bedrivit träning 2 gånger i veckan.  
Träningen ha skötts av Hans Jensen med bistånd av Patrik Johansson. 
Veronika Eriksson har tagit hand om pappersexercisen och även hållit hemsidan ajour. 
Joakim Fröjd har varit med som medhjälpare.  
Träningsfliten har varit stor från så gott som alla pojkar. Träningen har utvecklat grabbarna till 
duktiga handbollsspelare och svetsat samman dom till ett handbollslag. 
 
Cupspel 
Laget har deltagit i Västsvenska handbollscupen. 
Steg 1 spelades i Bergsjön, Göteborg mot mycket hårt motstånd. Motståndet stod Banér, 
Önnered, Varberg och Lidköping för. Där slutade vi på en fjärde plats och gick vidare till steg 2. 
 
Steg 2 spelades i Torsby (buss 25 mil), där visade vi framfötterna och spelade flera jämna 
matcher. Tyvärr förlorade vi med uddamål i den viktigaste matcherna och blev utslagna ur cupen. 
 
Skadevicup i Skövde fick också besök av oss. Där var dock motståndet allt för bra och vi fick 
nöja oss med en enda match på lördagen. Men vilken match det blev, oavgjort med snudd på 
vinst. 
 
Vår säsongen startade med cup i Falköping. Där mötte vi Karlsborg, Ulricehamn och Falköping. 
Matchen om tredjepris mot Karlsborg blev en hård kamp som vi ”nästan” vann. 
 



Seriespel 
Laget har deltagit i seriespel, CP-91 Östra. Serien har spelats i såväl Jönköping som Mariestad. 
Resorna och funktionärsbiten har fungerat mycket bra, tack vare ett bra schema och ett genuint 
engagemang från föräldrar. 
 
Laget har utvecklats väldigt mycket under säsongen. Vi har haft en extra träning med 
elitseriespelaren Erik Fritzon, Sävehof, som var mycket uppskattad. 
 
För att få in pengar till verksamheten har vi sålt fika och krattat löv. Pojkarna har sålt bingolotter, 
kalendrar och ”hundringar”. 
Vi planerar att träffas senare i vår för en trivsam avslutning och laddar för en ny säsong i röda 
tröjorna. 
 
Vid pennan 
Veronika Eriksson, Hans Jensen och Joakim Fröjdh 

 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  IK Cyrus T/S 12 10 0 2 283 - 174 20 109 
2.  IFK Skövde HK 1 12 9 2 1 250 - 204 20 46 
3.  HK Country 1 12 8 0 4 221 - 204 16 17 
4.  IF Hallby 11 5 0 6 220 - 242 10 -22 
5.  IFK Karlsborg 12 5 0 7 222 - 261 10 -39 
6.  IF HV Tidaholm 11 1 2 8 156 - 202 4 -46 
7.  HK Guldkroken 12 0 2 10 184 - 249 2 -65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



CF-91 

 
 
 
Säsongen 03-04 började lugnt med 13 glada och fnittriga tjejer. Sedan start har antalet tjejer  
varierat väldigt mycket och nu i slutet är det bara 11 kvar.  
Det har varit svårt att få ihop spelare till matcher. pga. att alla ställer inte upp och vissa har  
hoppat upp till 89-90. Därför har vi låtit 93:or spela och träna med oss. Vilket deras tränare  
fick klagomål för. 
Alla tjejer är inte lika motiverade, så de ligger på olika nivåer. Pga. det så har det varit lite svårt 
att lägga upp träningen så att alla orkar med och samtidigt lär sig något.  
Under säsongen har vi fått hjälp av föräldrar, 93:ornas tränare (Kenneth) och en tjej vid  
Namn Rasha. De har ställt upp när ingen av oss kunnat komma. 
Vi tycker att det har varit lite dåligt med information om möten och obligatoriska cuper, så 
Vi hoppas att det blir bättre information i fortsättningen.  
 
Men detta året vi har tränat dessa toppen tjejer har varit jätte roligt, och vi har märkt att de  
verkligen har lärt sig något under den tiden.  
 
Vi vill tacka för denna säsong och hoppas att vi träffar alla tjejerna nästa säsong igen. 
 
 
Sandra E  
     &  
Sandra H 
 
 
 



CF-91 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  Tibro HK 1 17 17 0 0 345 - 110 34 235 
2.  Tibro HK 2 18 15 1 2 364 - 154 31 210 
3.  Falköpings AIK 2 18 12 1 5 301 - 179 25 122 
4.  HK Country 17 11 0 6 258 - 139 22 119 
5.  HK Linne 2 17 10 0 7 215 - 220 20 -5 
6.  Skövde HF 1 18 9 0 9 225 - 206 18 19 
7.  IF HV Tidaholm 18 7 0 11 192 - 191 14 1 
8.  IFK Karlsborg 17 3 0 14 142 - 276 6 -134 
9.  HK Guldkroken 18 3 0 15 90 - 349 6 -259 

10.  IFK Mullsjö 18 0 0 18 49 - 357 0 -308 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CP-92 

 
 
Under säsongen 2003-2004 har pojkarna tränat flitigt vilket har  
utvecklats deras handbollsspel mycket.  
Vi har deltagit i ett seriespel vilket vi hamnade på en 6:e plats med 12 vinster , 11 förluster,   
och 1 oavgjort. Vi startade säsongen med  16 spelare 
men undertiden slutade några så på vårsäsongen var 
vi 13 stycken, vilket har gjort att spelarna har fått  
mycket matchtid, som också har varit utvecklande. 
Avslutade säsongen med att deltaga i en cup med  
övernattning i Lidköping. Efter gruppseger på 
lördagen så tog vi oss till A-final på söndagen. 
Där slutade vi på en hedrande 4:e plats. 
 
Följande spelare har deltagit i serien: 
Alexander Larsson, Christian Karlsson, 
Martin Karlsson, Mats Axelsson, 
Max Berglund Schwarz, Marcus Elf, 
Robin Elander, Oscar Nyqvist, 
Jonathan Pettersson, August Johansson, 
John Johdet, Felix Ragnar, Mattias Rinkvist, 
Adam Grenabo, Hampus Rosebrink, 
David Berg Marklund. 
 
     Ledare: Ingela Larsson  
                  Patrik Johansson. 
 



CP-92 
 
TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  Skara HK Röd 24 22 0 2 351 - 162 44 189 
2.  IFK Skövde HK 3 24 19 1 4 388 - 246 39 142 
3.  HP Tibro 24 15 0 9 272 - 223 30 49 
4.  Lidköpings HK Öst 24 14 1 9 284 - 225 29 59 
5.  IF HV Tidaholm 24 14 0 10 286 - 210 28 76 
6.  HK Guldkroken 24 12 1 11 275 - 251 25 24 
7.  IFK Mullsjö 24 4 1 19 227 - 340 9 -113 
8.  Mariestads AIF 23 3 0 20 156 - 335 6 -179 
9.  IFK Karlsborg 2 23 2 0 21 184 - 431 4 -247 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CF-92 

 
 
 
Vi har i år spelat med två lag i serien med totalt 18 tjejer. Det är ett roligt och träningstroget gäng 
som kommer på träningar och matcher. Genom att vi spelade med två lag har alla fått spela 
många matcher. Totalt har lagen spelat 34 seriematcher, med blandat resultat. Ju längre säsongen 
gick desto bättre blev spelet. Lagen slutade på 7:e resp. 8:e plats. 
 
Målet med c-flick är att lära sig regler och teknik inom handbollen. Vi har försökt jobbat efter att 
alla får spela lika mycket och får uppmuntran vid framgångar. Tjejerna börjar nu förstå lite av 
vad det innebär att vara en i laget. Vi har ett underbart gäng som ställer upp för varandra och 
börjar inse att samarbete är bra i handboll. 
 
Till vår hjälp i år har vi haft Emmelie Svensson som tagit träningen en gång i veckan. Det har 
fungera mycket bra. Förutom Emmelie vill vi också framhålla lagrådet/föräldrarådet samt alla 
övriga föräldrar som hjälpt till. Vi har mycket att tacka för. Det är tidskrävande att ansvara för två 
lag i seriespel och där känner vi att föräldrarnas engagemang har betytt mycket.  
 
Vi avslutar säsongen med en 2-dagarscup i Lidköping i april.  
 
Karin Åberg, Jenny Wånéus 
 
 
 
 
 

 



CF-92 
 

TABELL SP V O F +/- P +/- 
1.  Skövde HF 2 18 15 1 2 181 - 101 31 80 
2.  Skövde HF 3 18 13 1 4 185 - 108 27 77 
3.  Skövde HF 1 18 10 3 5 159 - 123 23 36 
4.  Tibro HK 18 10 3 5 124 - 96 23 28 
5.  IF HV Tidaholm 18 9 2 7 152 - 135 20 17 
6.  HK Country 18 7 0 11 104 - 119 14 -15 
7.  HK Guldkroken 1 18 6 1 11 127 - 149 13 -22 
8.  IFK Karlsborg 18 6 0 12 77 - 156 12 -79 
9.  HK Guldkroken 2 18 5 1 12 136 - 152 11 -16 

10.  Töreboda HK 18 3 0 15 89 - 195 6 -106 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DP-93 

 
 
 
 
Vi började säsongen i oktober med en träning i veckan men provade ganska snabbt att gå upp till 
två ggr per vecka. Detta var uppskattat av killarna så vi fortsatte med detta. I början på november 
var det då dags för Skadevi cup. Fulla av förväntan tog killarna ledigt från skolan och begav sig 
in till Skövde för att spela sin första match, motståndet stod Kärra HF för. Sedan väntade 
ytterligare två matcher i gruppen. Vi slutade trea i gruppen och gick vidare till B-slutspel där vi 
mötte på IFK Skövde som blev lite för svåra denna gång. I serien har vi spelat jämt mot de flesta 
lagen och samtliga killar i truppen har utvecklats på ett mycket positivt sätt. Vi har hunnit med 21 
matcher i serien och tränat i Guldkrokshallen 49 ggr där många av grabbarna har varit med över 
40 gånger. Detta tyder på att det finns ett stort intresse för sporten och vi ser framemot en ny 
spännande säsong med killarna. 
Laget har bestått av följande grabbar: 
Mattias Alvemyr, Rickard Artursson, Erik Davidsson, Daniel Ekedahl, Emil Elander,  
Johan Eriksson, Petter Holmgren, Simon Jaktman, Kalle Johansson, Jonas Karlsson,  
Alexander Laitila, Oskar Lejonberg, Alexander Lindström, Mattias Lindqvist,  
Alexander Nilsson, Simon Nordling, Henrik Rapp, Fredrik Sandberg, Linus Smedberg,  
Pontus Ståhl, Freddy Yström och Pontus Öfverberg 
 
Tack för en trevlig säsong,  
Arne och Gunnar. 
 
 



DF-93 

 
 
Vi började träna den 1 sep och intresset var stort. Alla 20 från året innan var sugna på att börja 
spela på stor plan. Tjejerna har varit väldigt träningsflitiga hela säsongen, vi var aldrig under 17 
st. vid något tillfälle. 
  
 I serien som var resultatlös spelade vi 16 matcher. 
Vi var även med i Skadevi cup där vi var 2 lag.  
  
Men den stora grejen under säsongen var att vi arrangerade Lilla VM i november. 
ALLA föräldrar ställde upp mangrant för att kunna ro detta i hamn. Vi lyckades verkligen med 
det för vi fick mycket beröm från olika håll efteråt. 
  
Vi hade bestämt på ett föräldramöte att behållningen av all försäljning av allehanda godsaker som 
vi hade fått sponsorer till skulle gå till en övernattningscup. 
Så blev också fallet, vi åkte till Lidköpingsblixten i april. 
Där hade jag anmält 2 lag (som vanligt) men tyvärr så fick jag 8! Återbud. Vilket gjorde att vi 
bara var 12 tjejer kvar, 6 per lag. Därför var det tur att vi fick tillåtelse att låna av varandra, vilket 
gick bra då vi inte spelade samtidigt.  
Alla fick ju spela väldigt mycket nu men det är ju det dom vill, spela. 
Där visade tjejerna upp vad de tränat på under säsongen. Med ett fantastiskt försvarsspel av båda 
lagen så bäddade det för fina placeringar i cupen, vi blev både 2:a och 3:a i cupen. 
Det var en perfekt avslutning för oss alla. Många föräldrar var där under helgen och så har det 
varit hela tiden. Tack ska ni ha allesammans.  
Jag vill även tacka lagrådet, ni har varit till stor hjälp hela tiden.  
Hoppas att ni kör vidare till hösten då vi blir C-flickor.  
 
Kenneth Nydén 



DP-94 

 
 
Vi började i höstas, på pappret fanns 24 stycken killar. Efter hand sjönk antalet till 18 st. 
Antalet träningspass blev 26 st. I höstas deltog vi i Skadevi-cup med stor framgång (tycker vi 
själva). Vi delade även upp oss i tre grupper och åkte iväg till Tibro och spelade mot deras killar 
vid tre tillfällen. På våren har vi deltagit i ett sammandrag detta var i Stöpen (blandat resultat). 
Årets höjdare blev nog det egna sammandraget som vi arrangerade den 14/3 i b-hallen. 
Med våra två lag blev vi totalt tio lag som spelade på två planer. 
Den genensamma avslutningen spelade våra killar ihop med DF-93 och alla hade en lyckad dag. 
 
Johan Bergström 
Henrik Rosebrink 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DF-94 

 
 
 
Vi startade i slutet av september med handbollsträning 1 gång i veckan, för tjejer födda -94.  
Vi var ca 15 st på träningen men har nu ett 20 tal aktiva och väldigt duktiga tjejer.  
Vi har inte deltagit i någon serie, men vi var med både i Skadevi-cup och ett sammandrag i 
Stöpen.  
Vi deltog med 2 lag och spelade sammanlagt 16 matcher vid dessa båda tillfällen.  
Det blev totalt 14 vinster och 2 förluster.  
 
Det var kul att se att vi låg långt fram jämfört tex med Tibro och Skövde.  
Det har varit roligt och intressant och lärorikt.  
Vi skulle även behöva gå någon form av ledarkurs och fortsättningskurs för att hålla intresset och 
kunna fortsätta att utveckla våra tjejer. Vi hoppas på en lika fin kommande säsong 
 
Mirja Bjurström  
Fia Forsberg 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



HANDBOLLSSKOLAN 2004 
 
Under den gångna säsongen har pojkar och flickor födda 1995 tränat i Handbollsskolan. Vi har 
tränat sammanlagt 18 gånger samt varit på ett sammandrag i Tibro och spelat matcher  
(utan att räkna resultaten). 
 
Det har varit 21 flickor som har tränat under året, samt 29 pojkar. 
Ledare har Lotta Karlsson varit och hon har haft hjälp av Elin Schelander och  
Frida Björklund på tjejträningen och Anton Karlsson på killträningen. 
 
Lotta Karlsson 

 

 
 

 
 


