Roda traden

EN GUIDE OCH VAGLEDNING FOR DIG SOM UNGDOMSLEDARE.



INLEDNING

Denna guide och védgledning riktar sig till dig som ungdomsledare inom HK Guldkroken. Mal och syfte
med detta dokument ar att férenkla, stétta och vdgleda dig som ledare i form av strategiskt
traningsupplédgg, tips/info kring saker som ar bra att tinka pa samt 6vergripande féreningsinformation.

FORENINGSINFORMATION

HK Guldkroken ar en ideell férening dar, gemensamma krafter arbetar foér att ge barn och ungdomar
mojlighet till traning och gemenskap. Se grundpelarna f6r var verksamhet nedan.

- MaAl och syfte med féreningens ungdomsverksamhet ar att alla skall vara vdlkomna samt att lag
skall kunna erbjudas inom samtliga arskullar, saval for tjejer som for killar

- Seniorverksamhet skall bedrivas med ett sportsligt syfte men ocksa for att skapa strdvan och
férebilder hos barn och ungdomar.

- Genom en stark foreningskansla arbetar vi fér att utveckla spelare och ledare till att vara
forebilder saval pa som utanfér planen.

ROLLER OCH ANSVAR

Som ungdomsledare i HK Guldkroken ses du som en del av ett storre natverk..

Nedan. féljer roll/funktion/namn pad kontaktpersoner som under sidsong finns vid din sida foér att hjalpa,

stotta och svara pa fragor.

Roll Namn Hanterar typ av fragor Kontaktuppgifte
(kontaktperson) r
Styrelsen Freddy Ystrom Overgripande fragor gallande 073-2058101
(ordf.) férening/strategi.
Materialansvarig Petra Rosebrink | Vid behov av férbrukningsmaterial, 076-3412549
frdgor géllande matchklader eller
andra materiella férutsattningar
Ungdomsgruppen | Johanna Nilsson | Support, vigledning. Koordinerar 070-3410401
Karlsson stéttning och samarbete mellan ledare
i olika aldersgrupper. Tillgodoser Mailadress:
praktiska forutsattningar sasom (Prioriterad
nycklar, passerkort, Administrerar kontaktvag)
féreningens kommunikationsplattform | hkguldkroken
(Laget.se) @outlock.com
Ansvarar for kommunikationen med
Hjo kommun géllande halltider.
Kassor Arne Lindkvist Hantering av utldgg (ex. cuper och 070-3261344
aktivitetsersattning).
Domaransvarig Johanna Nilsson | Schemaldaggning av domare vid 070-3410401
Karlsson hemmamatcher, samt
domarutbildning f6r ungdomar
(Ul13=>)
Kioskansvarig Helena Gericke | Inkép, schemaldggning, rutiner och 073-7153762
ansvar




TIPS OCH VAGLEDNING

For att férenkla uppstarten av varje sasong féljer nedan information samt tips f6r hur du som ledare pa
ett enkelt satt kan/6nskas agera.

Uppstart:

Infér uppstart av varje ny sasong, se till att du, tillsammans med ditt ledarteam, i god tid har en
upptaktstraff. Malet med denna upptaktstraff, férutom praktiska delar kring laget sdsom mal,
traningstider, ansvarsfordelning, seriespel, cuper m.m. bér vara att enas om vad och nar
kommunikation skall skickas ut till barn och féradldrar infér sdsongsstart, samt hur mycket information
som skall delges i utskicket (resten tas pd kommande férdldramoéte, se nedan).

Foraldramote:

I samband med sasongsstart dr det viktigt att du som ledare relativt omgdende kallar till ett
fordldramote for att sa snabbt som méjligt involvera foraldragruppen i arbetet kring laget.

Nedan. f6ljer ndgra tips pd dmnen som i samband med f6rdldramoéte boér berdras samt uppgifter att
delegera.

- Ledaruppstall.

- Traningstider

- Utrustning, boll, skor

- Laget.se

- Medlemsavgift

-  Uppférandekod

- Sekretariat, utbildning kravs hos féraldrar fran Ul2->

- Klubbshop, nas online via hemsidan.

- Seriespel/matchspel (innebdrd, rak serie/sammandrag)

- Cuper

- Forsdljning — Obligatoriska med direkt koppling till {éreningen (Triss, Bambusa-socks). Galler
Ul1-> uppat.

- Domarutbildning, U13->

Arbetsuppgifter att delegera inom laget/gruppen av féraldrar.

- Koérschema — Ett schema for resor till bortamatcher kan komma att kravas (utifran erfarenhet).
Om inte méjlighet finns att kéra vid tilldelad tid/datum ansvarar varje enskild féralder for att
16sa en erséattare, dvs detta skall inte behdva hanteras av er som ledare.

- Ansvarig person i samband med diverse férsidljningar — Inom varje lag bor det finnas nagon
som sammanstdller och hdller ihop de obligatoriska férsaljningarna (samlar
in/summerar/skickar in).



- Kiosk/sekretariatschema - I samband med lagets hemmamatcher skall féreningens kiosk vara
Oppen och bemannad av férdldrar frdn respektive lag. Ett tips ar att samma person som skapar
koérschemat dven skapar ett schema for kiosk samt sekretariat.

-  Tvattschema - I samband med varje match skall matchkladerna tvattas.

- "Duschmamma” — Ett vdldigt uppskattat inslag i de lagre aldrarna pa tjejsidan, framfor allt i de
lag dar majoriteten 4r manliga ledare. Onskvart ir 4ven att detta hanteras i omvéand ordning om
det finns lag dar kvinnor agerar ledare fér pojkar.

Kommunikation:

Beslutad kommunikationsplattsform inom féreningen ar Laget.se. Via denna plattform vill f{éreningen
att all generell kommunikation/information hanteras, saval med férdldrar som ungdomar. Det ar viktigt
att alla barn/ungdomar/féraldrar finns registrerade pa plattformen redan frdn bérjan av sdsongen,
framst f6r kommunikation, men ocksa f6r rapportering av traningsnérvaro.

Narvarorapportering:

Sker obligatoriskt fér samtliga lag via Laget.se. Vid behov av utbildning/vdgledning, kontakta
ungdomsgruppen (se kontaktpersoner ovan). Denna rapportering ligger till grund f6r LOK-st6det som
ar oerhort viktigt inkomstkalla f6r fédreningens verksambhet.

Forutsattningar f6r dig som ledare:
Infér sdsongsstart, se till att du som ledare har féljande férutséttningar pa plats.

- Nycklar till Guldkrokenshallen (bollférrad). Ungdomsgruppen.

- Passerkort/”blipp” till Guldkrokshallen alt. Estrid Ericssons skolan. Ungdomsgruppen.

- Matchklader/sjukvardsvaska. Materialansvarig.

- Traningsoverall. Du som ledare ar berattigad att vartannat ar kvittera ut en ny traningsoverall
for att anvdanda i samband med traning/match. Ungdomsgruppen.

- Ledarutbildning, beroende pa behov och bakgrund bér en plan tas fram f6r dig som individ,
detta gors tillsammans med ungdomsgruppen.

Cuper/turneringar:
HK Guldkroken som férening finansierar anmaélningsavgiften till 2st cuper/turneringar per ar/lag.

Som férening féresprakar styrelsen samt ungdomsgruppen Skadevi Cup samt Hallbybollen (sisongen
2024/2025) som onskvarda cuper att deltaga i, framst for att ge mojligheten fér vara barn och
ungdomslag att i storre skala representera féreningen i ett gemensamt sammanhang. Vid fragor
géllande 6vriga cuper, kontakta ungdomsgruppen.



Uppfoérandekod:

Du som ledare, precis som dina spelare, representerar HK Guldkroken som f6rening i samband med
offentliga sammanhang sdsom match, cuper samt Ovriga aktiviteter. Fér att tydliggéra vad HK
Guldkroken som férening foérvantar sig av dig som ledare och er som lag foljer nedan klubbens
riktlinjer gallande uppférandekod. Det ar av yttersta vikt att ni som ledare pratar med era spelare och
gdar igenom dessa riktlinjer i samband med uppstart av varje sdsong, savél i de hogre aldrarna som i
dem lagre.

- Visarespekt fér lagkamrater, motstandare, ledare samt domare.

- Agera med positiv/uppmuntrande attityd och installning i samband med tréning, match samt
ovriga lagaktiviteter.

- Agera utifrdn normen “god férebild”.

- Folj och respektera sporten samt féreningens regler och rutiner.

Att leda sitt lag vid match/cupspel:

Att leda ett ungdomslag i samband med match och cupspel kan av manga ses som en relativt enkel
uppgift, men beroende pa oférutsedda héndelser i form av stress, gratande barn, skador m.m féljer
nedan nagra tips pa vad du som ledare bor ténka till pd infér sdsongen, och utifran behov besluta alt.
sakra upp.

- Vuxen nédrvaro pd avbytarbank - Beroende pa hur stort ert ledarteam &r, bor vuxen narvaro i
samband med match kompletteras sa att minst 2st vuxna ar pa plats samtidigt. Detta for att sdkra
upp sa att oférutsdgbara handelser kan hanteras pa ett bra sétt.

- "Bytesstrategi” - For att alla barn/ungdomar ska fa spela lika mycket, samt pa samtliga/olika
positioner bér du/ni som ledare enas om en "bytesstrategi”. Exempel pa olika strategier foljer
nedan.

1. Rullande byten pa tid, fran héger till vanster.
2. Positionsbyten match/match. Spelar man pa kanten i den ena matchen sa spelar man pa
9m i nasta osv. Byten sker pa uppsatta tider utifran matchklocka.



SPELARUTBILDNING 2.0 (STEG-STEG)

Utifrdn Svenska handbollsférbundets spelarutbildning 2.0 samt dess progression i utbildningsstegen
féljer nedan ett underlag/traningsuppldgg, som vi som férening star bakom, och vill att vara ledare
arbetar och underbyggs med férutsattningar for att kunna hantera.

Malet ar att du som ledare skall kunna anvanda detta underlag som grund for att skapa ratt
traningsuppldgg for just ditt lag utifrdn alder. For att ha ratt forutsattningar utifrdn arskull kan du som
ledare beh6va underbyggas med kunskap i form av utbildning alt. stéttning. Dialog och planering kring

detta hanteras i samrad med ungdomsgruppen.

Uuo09/ul0
Individuell Forsvarsspel Anfallsspel Malvaktsspel Fysisk traning
teknik
Passningar Man-mot-man- | I samband med match Alla som vill std i Rorelsedynamik,
Stampass med | spel pa och tréning, rotera pd alla | malskafastai springa, hoppa,
hég arm. hel/halv/del av | positioner. mal. balansera, kasta fanga
plan. studsa, rulla osv.
Backhandpass. Jobba med Genomgang av
Individuell anfallsspel/passningsspel | malvaktens Koordinationsévningar,
Skott grundstillning. | pd begransade ytor, 6va grundstallning exempelvis
Stamskott med ’splitvision”. (hander/fotter) kullerbytta, hjulning
hég arm. Fotarbete, samt arbetsbage m.m. Se till s att
flytta fotterna i Rorelse med boll/ytan hoéger/vanster. bollen vavsinisa
Inhopp med form av boll. manga évningar som
skott frdn 6m. kampdvning Las aldrig fast mdjligt, utan risk for

bollen.

Greppa och
fdnga boll.

man-mot-man-

Passa/hitta ny position.

malvakten i mal,

skador.

Hoppskott med | spel. 13t samtliga

hég arm. Trédna pa att fainga/mota individer Langd, jamfota och
Kantskott, tre Skapa attityd bollen i fart (attackldge). | medverka i olika typer av hopp,
stegs ansats. att vilja kontra passning samt exempelvis

Linjeskott, ”vinna boll” i spelévningar for trestegshopp. Se till sa

hopp pa ett samband med att 6ka att bollen vavs inisa

steg. férsvarsspel. spelforstaelsen. maénga évningar som
Skapa mojligt.

Genombrott forutsattningar Grundlaggande

Skottfint for detta paradteknik, Stafett och

héger/vanster. | genom olika koordinerande reaktionslekar.
ovningar dar rorelse dar arm

Dribblingsfint. | erévring och ben hanteras. Kna och axelkontroll,
“primeras” introduktionsévningar

Stegisattning med mojlighet sa som:

(ej omvand). till kontring. -Knabaj, utfallssteg,

backenlyft.

Ovrigt -Fagelskramma,

Studsa fran rygglyft,

hand till hand armhédvningar.

utan att titta pa -Se SHF program.




Ul1/U12

rattv. /omvand.
Passningsfint

Kullagerfint

Individuell Forsvarsspel Anfallsspel Malvaktsspel Fysisk traning
teknik
Passningar Forsvarsspel hogt Vid match och 2-4 malvakter/traning Kna och
Stampass med upp i banan (startar traning, spel pa magx, individen i fokus. axelprogram.
hég arm. vid férlorad boll). bestdmda positioner
men med rotation. Grundstéllning, Spanst samt
Backhandpass Individuell arbetsbage samt snabbhetsprogr
med lag arm. forsvarsteknik Jobba med 6évningar | paradteknik utvecklas. (individuellt/
-Stota, tacka sakra. pa sma/stora ytor man-man).
Hoppassning. -Overlamna, éverta. utifrdn matchlika Arbeta med att
-Er6vra boll i studs. situationer, 3 mot 3, koordinerade rorelser Rorlighet, jobba
Véaxelpass med | -Grundldaggande 4 mot 4, del avplan | arm/ben sker av utifrdn nadgon
héger/vanster zonférsvar 3-3, 3-2-1, oSsV. automatik. form av program.
arm. 5-1 samt 6-0.
Jobba med Skottovningar med Styrkeprogram
Skott Trdna pa att vara samarbetsévningar, | enkel reaktion, ater till med kroppsvikt.
Stamskott samt | steget fore sin 2 och 2, alt. 3och 3. | utg.ldge i mitten.
hoppskott med | motspelare, Oka svarighetsgrad Exempel pa
hég arm. férsvar/anfall. Tjeckvaxel, genom styrda skott, fria | kompletterande
ryssparr. skott, eklare skottserier | redskap.
Kantskott — ”Splitvision”, trdna pa samt hjalpande -Bollar i olika
Raka att halla koll pa bade Rulle, vaxel samt férsvarare. storlek.
boll samt vad som 6vergangsspel. -Loépstege, laga
Linjeskott — 1 hénder 6ver hela Viktigt att malvakter koner/plattar.
steg banan. Fortsatt 6va pa fortsatt ingar i Ovningar | -Laga hackar.
attackldge, kommai | med fokus pa -Rockringar,
Kantskott med | Avstdndsbedémning, | fart nar bollen tas passningar och hopprep.
varierande ova/forsta emot. Jobba med spelforstielse. -Plintar/boxar.
arm, nérskott, konsekvens av fel/rdtt | momentet kring
lobb m.m. bedémning, tempovéxling i
konsekvens/foérdelar. | samband med
Genombrott uppséattning av spel
Stegisattning (ex.ovan).




Ul13/U14

Passningar
-Backhandpass, hég
arm.

-Stampass med lag
arm.

-Tjeckvaxel med
pass bakom rygg.
-Isdrdragningspass.
-Utspel och vaxel
med héger resp.
vanster arm.

Skott

-Lopskott.
-Skott+fallteknik
-Kantskott, gémma
bollen.

-Vikskott fran fel
kant.

2 steg.

Genombrott
Hoppskottsfint

-Linjeskott pa 1 resp.

tillsammans med
egna tekniska
fardigheter.

-Fotarbete.
-Snedstéllning
-Parallellstéllning.

Forarbeta
situationer och
hitta position.

Split vision, 6va
delad
uppmarksamhet
genom aktiva
huvudroérelse med
baktanke.

Ova spelforstaelse
utifran
spelsekvenser,
skapa forstaelse
utifrdn  handling.
Uppmaérksamma
konsekvenser.

tillsammans med
egna tekniska
fardigheter.

Vilj specialposition
utan att 1asas fast
spelaren.

Ova forstaelse och
taktik for:

Rullespel
-Start héger resp.
vanster.

Vaxelspel
-Mittvaxel.
-Diagonalvaxel.
-Kantvéxel.
-Linjevaxel.

Overgangsspel
-Mittéverg.
-Diagonaléverg.
-Kantéverg.

Isardragningsspel
-Vénster resp. héger
med start fran M9.

Finslipa teknik och
rorelser fran tidigare
steg, jobba utifran
grundteknik.

Ova pa komplexa
skottévningar som
involverar flera
skyttar samt flera
avslutsalternativ.

Ova pa kontringar
samt kastteknik.

Borja jobba med
anpassad rorlighet
och styrketraning fér
ex. hoftbojare.

Peka ut ledare eller
foralder med
malvaktsansvar,
teknik, analys,
aterkoppling. Galler
match saval som
trdning om méjlighet
finns.

Individuell teknik Forsvarsspel Anfallsspel Malvaktsspel Fysisk traning

Beharskar tidigare Intensifiera Intensifiera Anvand “fasta” Aldersgrupp star i

moment. tekniktraning. tekniktraning. Ova malvakter utan att till | en tillvéxtperiod
Ova samarbete samarbete 100% lasa fast dom. dar stora

férdndringar och
skillnader kan
uppenbara sig for
individen. Vid
behov, nyttja
nivaanpassning.

Forts. kna och
axelprogram.

Spénst +
snabbhetsprogram
individuellt men
ocksd man-man.

Forts.
rorlighetsprogram.

Styrkeprogram
utifran kroppsvikt,
parévningar
utifran program.




Ul5/16

Individuell teknik Forsvarsspel Anfallsspel MaAlvaktsspel Fysisk traning
Behédrskar tidigare | Spelfdrstaelse och Spelforstaelse Specifik Fortsatt tillvaxtperiod
moment. matchlika och matchlika malvaktstraning som innebdr stora
momentévningar sker momentévningar | med individuellt skillnader och
Passningar: utifran 1 alt.2 sker utifran 1 alt.2 | upplagg. férandringar hos
-Instickspass. specialpositioner. specialpositioner individ.
-Stétpass. Automatisering av
-Léppass Individuell Passningar, finter | grunder och Forts.
-Hoppass forsvarsteknik: innan detaljstyrd kné/axelprogram.
backhand. Fotarbete, férhindra passning/mottag | paradteknik.
-Olika typer av genombrott, tdcka ning, fortsatt Spanst+snabbhetspr
studsinspel till M6. | pressa, finslipning Utveckla ogram individuellt
-Fanga boll med overlamna/éverta, avslutsregister skottévningar mer samt man-man.
en hand i fart/luft. stota, sakra, och speli matchlikt.
skara/skarma av, specialposition. Rorlighetsprogram.
Skott: tackla/lasa. Ova upp Utveckla samarbete
-Vikskott. individuellt register i Fortsatt arbete férsvar/malvakt, Styrkeprogram
-Hoftskott. férsvarsposition. med rullespel, styr, skapa basta kroppsvikt.
-Underarmsskott isdrdrasspel, foérutsattning for
med fint, hoégt/lagt | Taktik och véaxelspel samt malvakten att rddda | Styrkeprogram gym.
samt omvaént. tankegangar utifran 6vergangsspel. bollen.
-Hoppskott ansvarsomrade i 6-0 Medicinbollsprogr.
jamfota. och 5-1 samt 6verblick | Sammanséattning/ | Jobba med
-Utékat i offensivare foérsvar. koordinering av reflektion, spelidé. Parévningar utifran
skottregister kant olika spelféljder, | Hur kan den program.
samt M6, ex lobb, Vaxla férsvar under ex. vaxelspel, utvecklas?
flip, knorr, vik match/traning. 6vergéng. Férsdsongsprogram.
ut/insida. Malvaktstranare/led
tillbakadragande, Rollférdelning are med
Genombrott: forecheck/backcheck. | och ansvar, vem malvaktsansvar.
-Snurrfint, héger styr och tar
resp. vanster. beslut, varfor?
Riktningsindringar Ova pa att
pal alt.2 steg. anvéanda kontring
-Balansfint. och snabba
avkast som
naturlig
start/speluppbyg
gnad.
SAMMANFATTNING

Vid fragor/synpunkter kring detta dokument samt dess innehall, kontakta ungdomsgruppen. Asikter
och tankar mottages garna.




