
 

 

 

Ramar för handbollsorganisationen runt varje lag 

 

Huvudtränare (Ingår i handbollsrådet) 

  

Huvudtränare leder, tillsammans med övriga i ledarteamet, laget/gruppen vid träning, match, 

cuper och andra aktiviteter. Coachar vid matcher och cuper. Säsongsplanerar för laget. 

Huvudtränare är tillsammans med övriga ledarstab ansvarig för en god utvecklingmiljö under 

träning och match. Huvudledare skall delta på klubbens huvudtränarmöten. Det är ett krav att 

huvudtränare innehar rätt utbildning enl SHF´s utbildningsstege för sitt uppdrag.  

  

Ass.tränare 

  

Hjälper huvudtränare att planera, utföra och utvärdera träningar, matcher och cuper. Vid 

frånvaro av huvudtränare fyller assisterande tränare rollen som huvudtränare. Utbildning enl. 

SHF´s utbildningstege och klubbens rekommendationer för sitt uppdrag. Det kan vara flera 

assisterande tränare. Har huvudansvaret för att allt material återställs på ett korrekt sätt. Kan 

finnas flera assisterande tränare i varje lag och dessa måste ha påbörjat utbildningsstegen. 

  

Målvaktstränare 

  

Planerar, utför och utvärderar träningar, matcher och cuper. Målvaktsplanering skall göras 

ihop med huvudtränare. Utbildning enl SHF´s utbildningstege för sitt uppdrag. 

  

Fystränare 

  

Ansvarar för lagets fysträning före, under och efter säsong. Skall ha adekvat utbildning. 

  

Rehab/sjukvård 

  

Skall ha adekvat utbildning både externt och internt. Ansvarar för att spelare och föräldrar 

hålls uppdaterade om försäkringar. Om man inte har någon på den här uppgiften så skall 

lagledaren informera om försäkringar. 

 

 


