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“Dagordning”

Sasongen 2017

Truppen, organisationen
Roller, ansvar och uppgifter
Var filosofi och ledstjarnor
Traningar

Matcher

Ekonomi

Cuper



Sasongen 2017

Graspremiar v. 167
Tills vi gar pa gras kor vi pa grus fre 17.15 och s6n 10.00 + konstgras ons 17.00
Traningsmatch Ekhagen 9/4 (16.30 och 18.00)

Traning ons 18.30-20.00 och fre 17.15-18.45 pa A-plan!!
Malvaktstraning varje torsdag 17.45-19.00 pa 7-mannaplanen

Varannan torsdag har vi dessutom vanlig traning for ovriga (7-mannaplanen)



Sasongen 2017

Seriepremiar 6-7/5

Sista varmatchen 18/6

Sista vartraningen 28/6

Habo Cup 1-2/7

Forsta hosttraningen 9/8 (ev. tidigare)
Forsta hostmatchen 13/8

Sista hostmatchen 24/9

Sista traningen for aret 27/9 eller 29/9



Prel. spelprogram - lag rod

2017-05-07 Bottnaryds IF (Bottnaryds IP)
2017-05-14 Ekhagens IF rod (Hovets IP)
2017-05-21 Oxnehaga/Assyriska (Oxnehaga IP)
2017-05-28 Jonkopings Sodra IF gron (Hovets IP)
2017-06-04 Tabergs SK rod (Tabergs IP)
2017-06-11 IF Haga (Stromsbergsvallen)
2017-06-18 Bankeryds SK svart (Hovets IP)
2017-08-13 Bottnaryds IF (Hovets IP)

2017-08-20 Ekhagens IF rod (Ekhagsvallen)
2017-08-27 Oxnehaga/Assyriska (Hovets IP)
2017-09-03 Jonkopings Sodra IF gron (Jordbrovallen)
2017-09-10 Tabergs SK rod (Hovets IP)
2017-09-17 IF Haga (Hovets IP)

2017-09-24 Bankeryds SK svart (Furuvik)



Prel. spelprogram - lag vit

2017-05-06 Egnahems BK svart (Runnakra IP)
2017-05-14 Jonkopings Sodra IF vit (Hovets IP)
2017-05-21 Bankeryds SK gul (Hovets IP)
2017-05-28 Habo IF bla (Slattens IP)
2017-06-04 Tenhults IF vit (Hovets IP)
2017-06-11 Mansarps IF (Hovets IP)
2017-06-18 Norrahammars IK (Asavallen)
2017-08-13 Egnahems BK svart (Hovets IP)
2017-08-20 Jonkopings Sodra IF vit (Jordbrovallen)
2017-08-27 Bankeryds SK gul (Furuvik)
2017-09-03 Habo IF bla (Hovets IP)
2017-09-10 Tenhults IF vit (Kabevallen)
2017-09-17 Mansarps IF (Mansarps IP)
2017-09-24 Norrahammars IK (Hovets IP)



Truppen, organisationen

29 spelare! (23 st 06:0r och 6 st 05:0r)
6 ledare

23 familjer som hjalper till

Tva lag i 06-serie

Tva 05:0r per match enligt forbundets regler



Roller, ansvar och uppgifter

Huvudtranare
Malvaktstranare
Assisterande tranare (4 st)
Matchvard (4 st)
Materialansvarig

Ekonomiansvarig

Kioskansvarig
Registeransvarig
Informationsansvarig
Cupgeneral
Aktivitetsansvarig

Ovriga ...



Huvudtranare

Lopande:

e Overgripande ansvar for laget

e Planera och leda traningar

e Lagledare pa matcher (gor laguppstallning, hantera byten, etc)
e Skota extern kommunikation (klubben, andra klubbar/lag, etc)

Infor sasongen:
e Satta ihop grupp- och lagindelning (tillsammans med malvaktstranare)



Malvaktstranare

Lopande:
e Planera och leda malvaktstraningar
e Lagledare pa matcher (gor laguppstallning, hantera byten, etc)

Infor sasongen:
e Satta ihop grupp- och lagindelning (tillsammans med huvudtranare)



Assisterande tranare

Lopande:

Hjalpa till pa traningar/malvaktstraningar och matcher

Leda traningar/malvaktstraningar vid behov

Lagledare pa matcher vid behov

Rapportera narvaro pa traningar/malvaktstraningar och matcher
Fylla i och lamna in domarrapporter vid matcher



Matchvard

Infér sasongen:
e Satta ihop schema for matchvardar

Infor hemmamatcher:

e Skicka inbjudan/paminnelse till domarna (enligt domarschema)
e Skicka inbjudan och praktisk information till gastande lag

e Ordna med ersattare vid forhinder

Vid hemmamatcher:

Gora i ordning planen (mal och hornflaggor) samt plocka in efterat

Ta emot och gastande lag och visa dem till deras omkladningsrum
Betala domarna (pengar tas ur vaxelkassan)

Ordna domarkvitton (bifogas till redovisningen av forsaljningen i kiosken)
Rapportera matchresultatet till FOGIS (forslagsvis via SMS)

Se till att omkladningsrummen lamnas i gott skick



Materialansvarig

Lopande:
e Se till att det ar ordning i forradet och att inget material saknas eller ar trasigt
e Kontrollera att alla matchstall som har anvants och tvattats returneras

Infor sasongen:
e Inventera forradet
e Sitta ihop tvattschema (fordelas pa de som inte har nagon ansvarsroll - se Ovriga)

Efter sdsongen:
e Inventera forradet och stam av mot inventeringen som gjordes infér sdsongen



Ekonomiansvarig

Lopande:

Overgripande ansvar for lagets ekonomi

Hantera lagkassan

AnsOka om cupbidrag fran klubben

Samla in eventuella deltagaravgifter till cuper fran spelare
Betala cuper

Ersatta ledare/foraldrar for eventuella utlagg

Infor sasongen:
e Samla in traningsavgift och eventuellt lagbidrag fran spelare
e Betala och redovisa traningsavagifter till klubben

Efter sdsongen:
e Betala och redovisa kioskintakter till klubben



Kioskansvarig

Lopande:

Hantera vaxelkassan

Se till att kiosken ar bemannad vid hemmamatcher
Kontrollera redovisning av forsaljning efter hemmamatcher
Betala in kioskintakter till lagkassan

Redovisa kioskintakter till ekonomiansvarig

Infor sasongen:
e Satta ihop kioskschema (fordelas pa de som inte har nagon ansvarsroll - se Ovriga)



Registeransvarig

Lopande:
e Se till att spelarregistret pa hemsidan, i FOGIS och pa IdrottOnline ar uppdaterat

Infor sasongen:
e Forbereda domarrapporter i FOGIS

Efter sasongen:
e Rapportera narvaro i ldrottOnline



Informationsansvarig

Lopande:
e Se till att informationen pa hemsidan ar relevant och uppdaterad
e Lagga upp nyheter for anmalan infor matcher

Infor sasongen:
e Lagga in traningar, matcher och andra aktiviteter i kalendern pa hemsidan



Cupgeneral

Lopande:

e Skota anmalan till och kommunikation angaende cuper
e Lagga ut information om cuper pa hemsidan

e Samla in anmalningar till cuper

e Ansvara for planering och logistik infér och under cuper

Infor sasongen:
e Ta fram forslag pa lampliga cuper



Aktivitetsansvarig

Lopande:

e Fodrdela arbetsuppgifter som laget tilldelas fran klubben (t.ex. vid Blodomloppet)
e Organisera eventuella aktiviteter for att tjana pengar till lagkassan och/eller cuper
e Organisera eventuella lagaktiviteter (avslutning, team building, etc)



Ovriga

Lopande:

Skota tvatten efter matcher enligt tvattschema
Bemanna kiosken vid hemmamatcher enligt kioskschema
Ordna med ersattare vid forhinder

Vid kioskbemanning:

Se till att klubbens instruktioner efterfdljs

Hamta och lamna vaxelkassan hos kioskansvarig

Redovisa forsaljning till kioskansvarig (pa darfér avsedd blankett)
Formedla Swish-betalningar till kioskansvarig

Lamna kvitton for eventuella utlagg till kioskansvarig



Vem gor vad?



Forvantningar vi har pa oss sjalva

Se, prata med och uppmuntra ALLA barn, varje traning

Underhalla eller utveckla ett intresse/passion for fotboll hos barnen
Fa alla att vilja halla pa med fotboll sa lange som mgjligt

Gora traningarna lustfyllda och utvecklande, oavsett kunskapsniva
Bidra till att skapa en god stamning och kamratskap i laget

Fa alla att kanna sig lika viktiga for laget

Vara goda foredémen pa traningar och matcher

Lata barnen vara med och paverka pa traningar

Stalla mycket fragor till barnen, sa att de sjalva kommer pa olika “lésningar” pa planen



Forvantningar vi har pa barnen

Vara pa ratt plats i ratt tid och med ratt utrustning

Gora sitt basta pa traning och match

Garna lyfta lagkompisarna, men absolut inte sdnka nagon
Lyssna pa och folja instruktioner

Visa spelgladje!! Smitta andra med gladjen!



Forvantningar vi har pa er foraldrar

Hjalpa barnen att klara av de forvantningar vi har pa dem

Hjalpa ledarna att tona ner resultatfixering

Ha en kontinuerlig dialog med oss och vaga stélla ev. fragor som kommer upp direkt
BARA uppmuntra barnen (egna OCH andras) pa traningar OCH matcher

Undvika “coaching” under matcher sa inte barnen riskerar att fa olika budskap

Stalla upp och hjalpa till pa olika satt nar det behovs

Lasa alla nyheter pa laget.se och svara nar sa efterfragas



Tips till foraldrar (och tranare!)

“Jag alskar att se dig spela!”

“Vad var roligast pa traningen idag?”

“Vad gick bra pa matchen idag?”

Berom kampainsatser och anstrangningar oavsett barnets kvalitet
Sag inte vad de INTE ska gora

Uppmuntra idrottande i flera sporter - undvik tidig specialisering

https://tranarpasset.com/2015/05/26/att-uppmuntra-ratt-saker/

Var en foralder, inte en coach!
Stall inte storre krav an vad barnen kan klara av

Hjalp till med kost, planering, somn, skola m.m.


https://tranarpasset.com/2015/05/26/att-uppmuntra-ratt-saker/
https://tranarpasset.com/2015/05/26/att-uppmuntra-ratt-saker/

i

Prestation ar
viktigare &n resultat

ALM-tradet star for prestationsfokusering snarare &n resultatfokusering. Prestationsfoku-
sering handlar om anstrangning, lrande och forbattring samt hur vi hanterar misstag.
Dessa tre begrepp dr nyckeln till framgang. Lar sig ditt barn ALM-trédets andemening
lyckas hen forr eller senare — bade i idrott ach i livet.

Resultatfokusering
handlar om:

Prestationsfokusering

handlar om:




Att spela match

SvEF

«  Matchen ir ett utbildningstillfdlle och ett redskap fér att praktisera och utvirdera de moment
som behandlats i traning

» lunga ar dr resultatet alltid underordnat spelarnas individuella utveckling

- Var ambition ar att spela en utvecklande, positiv och effektiv fotboll som bygger pa

stort bollinnehav dar vi stravar efter att forlagga spelet pa offensiv planhalva i sa stor
utstrackning som majligt

»  Spelmodellen ir underordnat den enskilde spelarens utveckling och ska skapa bista
forutsattningar for spelarna att utvecklas

= Forutsattningar for att vi skall lyckas med vart anfalls- respektive forsvarsspel ar individuell
skicklighet och bra speluppfattning/ spelforstaelse

=  Att spelarna forstar och pa ett bra sitt uppfyller grunderna i det offensiva och defensiva
spelet




slolaye] = IvilLiusul L FUVVET FuinL vicvweln

Tematraningar
Niva 2

Kollektivt spel med fa spelare!

Gora mal

» Avsluta (skott, nick, volley)
Anfallsspel

» Passning och mottagning

» Spelbarhetoch spelavstand
» Vaggspel

Forsvarsspel

» Forsvarssida och markering
Forhindra mal

» Malvaktsspel, radda avslut och igangsattning
OBS! Fortsdtt med Niva 1 teman




Niva 2
Matchen

» 7-manna
» Mycket speltid — fa avbytare
> Alla spelar lika mycket
> Lagspel
» Nar vi har bollen — alla ar anfallsspelare utefter sin position

» Nar motstandarna har bollen —alla @r forsvarsspelare utefter sin
position

> Lat alla som vill prova att vara malvakt

> Introducera backar, mittféltare och forwards. Lat spelarna prova olika
positioner

> Spela som vi tranar
» Fokus pa prestation och att gora sitt basta



Uttagning till matcher

e Tillvdgagangssatt
e Narlagga ut?

e Nar svar?



Traningar - meddela franvaro!



Traningslager annandag pask?



Ekonomi

Medlemsavgift, traningsavgift och lagbidrag (200/400 kr, 500 kr + 100 kr)
Bidrag fran sektionen (3000 kr + 2000 kr)
Kakforsaljning? Ravelli? Wetterrabatten?

Hur mycket far det kosta?



Cuper

e |ar: G-man, Habo Cup och en dvernattningscup pa hosten.

¢ Kommande ar?



