
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enkät föräldrar P06, säsongen 2016 
 

Sammanställning av svar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 av 22 (ca 91 %) har svarat på enkäten. Av de som har svarat har 3 valt att vara 

anonyma, men i den här sammanställningen är alla svar anonymiserade. 

 

   



Hur vill du att inomhussäsongen ska vara? 
 
2 träningar i veckan. 
Kanske peta in något extra teknikpass vid något tillfälle. 
 

 
 
“Pelle” deltar när han kan men just nu går innebandyn i första hand. När det är fotbollssäsong blir det 
det omvända. 
 

 
 
Träning minst en gång i veckan, gärna nån cup, och tränings macher 
 

 
 
Träningar 1 gång/vecka som avslutas med en cup. 
 

 
 
G  man cup. 
En träningar i veckan, för många har innebandy och eller Dalen träning under höst, vinter. 
 

 
 
Frivilligt  
 

 
 
Frivillig, träning en gång per vecka och 12 cuper. Tycker att det är en bra nivå just nu. 
 

 
 
Jag tycker att det är bra med frivillig träning inomhus  men som ni gjort nu att man måste vara med 
om man skall vara med på någon match/cup. 
 

 
 
Ja frivillig 
 

 
 
Frivillig, gärna med ett tydligt mål om en cup i slutet... 
 

 



 
Antal träningar som nu är ok och nån cup. 
 

 
 
Frivillig, en gång per vecka (helst ej söndagar). 
 

 
 
frivillig, som ett komplement för de som inte har annan idrott/rörelse aktivitet under vintern. 
 

 
 
Frivillig. En dag i veckan. Gärna ett uppehåll på 67 veckor helt. En cup. 
 

 
 
Jag tycker ni har en bra inställning nu. 
 

 
 
En frivillig träning i veckan så att de som inte utövar annan vintersport har en aktivitet att hålla igång 
med. Mest fokus på spel och övningar med lekkaraktär. Att avsluta med en inomhuscup är kul men 
jag ser hellre en cup på sommaren (eller både och  kostnadsfråga?). 
 

 
 
Frivillig med cuper 
 

 
 
1 träning i veckan och 2 cuper 
 

 

   



Var bör prioriteras på träningarna för att din son ska tycka att 
det är roligt? 
 
Förra året var bra tycker jag. 
 

 
 
Strukturerade träningar och 2 mål. 
Samtidigt måste killarna själva vara lyhörda inför tränarna och er planering. 
 

 
 
Kamratskap, tvåmål,följa upplägg baserat på fotbollsförbundets träningsupplägg. 
 

 
 
Upplägg från fotbollsförbundet 
 

 
 
Mycket boll övningar och spel. 
Även en del fysträningar. 
 

 
 
Öva mer med boll  
 

 
 
Följa tidigare upplägg som har varit toppen. 
 

 
 
Lagsamhörighet, övningar som gör att man bygger upp spelet mellan personer som kanske inte 
känner varandra så bra sedan innan. 
Övningar som pressar lite gränser och se att man kan mer än man kanske tror. 
Straffar, frisparkar, inkast. 
Målvaktsövningar. 
 

 
 
Mycket spel 
 

 
 



Bygga gänget från ett tidigt skede. Uppmuntra passningar, spelförståelse mm 
 

 
 
Fotbollsträning! t.ex. dribbla, skott och mycket spel. 
 

 
 
tvåmål, kamratskap 
 

 
 
Lekfulla övningar. 
 

 
 
Kamratskap och snegla på fotbollsförbundet upplägg. Lyssna in spelarnas önskemål så att de känner 
delaktighet. 
 

 
 
Korta tydliga övningar med snabba byten emellan. Så lite väntan som möjligt. 
Alltid avsluta m rolig lek. 
 

 
 
Mycket spel och lekar! Personligen så skulle jag vilja se mer fysträning, men det håller förmodligen 
inte så många av barnen med om. 
 

 
 
Match träningar.. Skott,dribbling mm 
 

 
 
Tvåmål lekar 
 

 

   



När tycker du att utomhussäsongen bör starta och sluta? 
 
Mitten på Mars 
Om vi har möjlighet till konstgräs på Råslätt. 
 

 
 
Gärna så tidigt som möjligt. Bra om det kan synkas med innebandyn iaf för HIK som är i samma 
förening. 
 

 
 
April till september 
 

 
 
Apriloktober 
 

 
 
Början April och slutar slutet September början Oktober 
 

 
 
Någon gång i april och sluta i oktober  
 

 
 
När det börjar bli varmt ute. 
 

 
 
Utomhus bör kunna börja från mitten av mars. Det är lite ljusare på kvällarna, men fortfarande lite 
kallt. Rätt kläder löser ju det. :) 
Säsongen bör kunna hålla på fram till slutet av maj/början av juni  beroende på hur serier och cuper 
ligger. 
 

 
 
Så fort vi får komma ut på gräset. 
Sluta oktober? 
 

 
 
Start som planerat är bra. Avslut efter seriespelet. 



 
 

 
april  sep/okt 
 

 
 
Så den avlöser innebandyn, hockey etc. 
 

 
 
Mitten mars till början oktober. 
 

 
 
Det lämnar jag till er, experter att avgöra för vädret verkar vi inte kunna anpassa oss efter. 
 

 
 
Fotboll är en utomhussport så om det är möjligt tycker jag att säsongen kan både inledas och 
avslutas på grus/konstgräs, i kombination med en kortare inomhussäsong ... eller ingen alls? Kanske 
frivilliga träningar på grus/konstgräs istället för inomhus? 
 

 
 
Mars? 
 

 
 
April2v i oktober 
 

 

   



Tycker du att träningsmängd bör påverka uttagning till 
matcher vid cuper och seriespel? 
 
Nej, alla ska alltid få spela 3 
Ja, spelaren bör ha varit med på minst en träning sista månaden 2 
Ja, spelaren bör ha varit med på minst två träningar under sista månaden 6 
Ja, spelaren bör ha varit med på minst en träning sista veckan 5 
Övrigt 4 (se nedan) 
 

 
 
Alla ska vara med, men man bör ha visat lite intresse för träning och kamratskap. 
 

 
 
Tränar man och gör sitt bästa måste man få vara med. 
 

 
 
I viss mån men undantag bör kunna göras för att t.ex. motivera enstaka spelare. (Men denna fråga 
har ni väl redan svarat på själva längre ner?) 
 

 
 
Ja, på något sätt, men jag vet inte vad som är ett bra regelverk. 
 

 

   



Vad är lagom antal träningar per vecka under 
utomhussäsongen? 
 
1 0 
2 19 
3 eller fler 1 
Ingen åsikt 0 
 

 

   



Hur många cuper (inkl. inomhus) är lagom att spela under ett 
år? 
 
0 0 
1 1 
2 8 
3 4 
4 2 
5 eller fler 3 
Ingen åsikt 2 
 

 

   



Hur bör cuperna finansieras? 
 
De som spelar en cup betalar hela avgiften 2 
De som spelar en cup betalar viss del av avgiften och lagkassan betalar viss del 12 
Lagkassan betalar hela avgiften 5 
Övrigt 1 (se nedan) 
 

 
 
I första hand lagkassan. I andra hand själv. 
 

 

   



Ska vi åka på cup(er) med övernattning och är det aktuellt 
redan i år? 
 
Ja, gärna redan i år 7 
Ja, men inte i år 11 
Nej 1 
Ingen åsikt 1 
 

 

   



Önskemål på cuper att spela i år eller i framtiden? 
 
Hej! Det finns ju massor med cuper. Jag har själv varit med en P03 på Laxacupen. En trevlig cup.  
Övernattning där har varje familj fått ordna själv.  
Bo över natt är ju kul för killarna men endagarscuper är ju smidigare ur ett logistiskt perspektiv. 
Kanske en cup med någon natt kan vara aktuellt i år men inget krav:) 
 

 
 
Bulleby Cup, Vimmerby är väldigt bra och lagom avstånd från Jönköping. För framtiden...:) 
 

 
 
Framtiden laxacupen 
 

 

   



Spel med andra årskullar? 
 
Ja, han vill spela match och träna med 05:orna om tillfälle ges 11 
Bara träna om tillfälle ges 1 
Nej 3 
Kanske 5 
 

 

   



Vill din son “dubblera” (spela två matcher samma helg) om 
tillfälles ges? 
 
Ja 11 
Nej 5 
Kanske 4 
 

 

   



Sammansättning och hantering av lag vid matcher – vad är 
viktigt för din son och för att det ska bli bra stämning? 

Att få komma med önskemål om att spela med vissa kompisar. 
Viktigt 1 
Inte så viktigt, men är att föredra 7 
Inte viktigt 8 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 4 
 

Att alla spelar lika mycket på alla positioner. 
Viktigt 3 
Inte så viktigt, men är att föredra 12 
Inte viktigt 4 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 1 
 

Att spelarna själva ska få bestämma position i den utsträckning det är möjligt. 
Viktigt 2 
Inte så viktigt, men är att föredra 8 
Inte viktigt 9 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 1 
 

Jämna matchresultat  att man i sammansättningen tar hänsyn till hur bra 
motståndarna är för att undvika stora vinster/förluster. 
Viktigt 1 
Inte så viktigt, men är att föredra 13 
Inte viktigt 4 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 2 
 

Jämn nivå mellan spelarna inom laget, för att skapa hög delaktighet bland alla spelare. 
Viktigt 5 
Inte så viktigt, men är att föredra 10 
Inte viktigt 2 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 3 
 

 

   



Att alla uttagna spelare får ungefär lika mycket speltid under en match. 
Viktigt 17 
Inte så viktigt, men är att föredra 2 
Inte viktigt 1 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 0 
 

Att en “dubblerande” spelare låter andra ha förtur på positioner. Han kan exempelvis få 
stå i mål om ingen annan vill. 
Viktigt 2 
Inte så viktigt, men är att föredra 12 
Inte viktigt 3 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 3 
 

Att en spelare som beter sig illa mot lagkompisar, motståndare, domare och ledare kan 
få vila extra under match innan han kommer in i spel igen. 
Viktigt 19 
Inte så viktigt, men är att föredra 1 
Inte viktigt 0 
Tycker inte ledarna ska bry sig om det här 0 
 

 

   



Tycker du att andra aktiviteter ska göras med laget och i så fall 
vad? 
 
Grillkväll med brännboll. 
 

 
 
Det är bra med andra icke prestationsbaserade aktiviteter ibland för att få ihop en bra 
sammanhållning i gruppen. Så kan man bada eller grilla någon gång så är det jättekul men inget 
krav. Gäller att få tiden att räcka till. 
 

 
 
Grilla, bada, bowla, spela golf 
 

 
 
Grilla, umgås, andra aktiviteter med laget. 
 

 
 
Det är jättebra tror vi med ett par tillfällen där spelare, ledare och ev. föräldrar kan göra något 
tillsammans utanför fotbollen. 
Bygger gemenskap även utanför planen. 
 

 
 
Skulle vara kul! 
Gå på match, grillkväll, bada, minigolf, bowling. 
 

 
 
Ja nån aktivitet utanför plan är roligt. 
 

 
 
Alla aktiviteter som bygger lagandan är bra! 
Detta behöver inte alltid ledarna ordna utan bara säg till så hjälper vi till. Jag kan ordna fiske, golf 
eller annat! 
 

 
 
Grilla, bada, prova en annan sport 
 

 



 
Ja, skulle nog vara trevligt, men på en nivå som ledare, föräldrar och barnen orkar med och kan. ;) 
 

 
 
Bowla, grilla, gå på en allsvensk match... 
 

 
 
Sammanhållning utanför idrott är alltid viktigt för att bygga ett lag. 
 

 
 
Ja, gärna flera aktiviteter som stärker gemenskapen i gruppen (teambuilding). Kan vara enklare som 
exempelvis spela bangolf eller mer avancerat som kanotpaddling med övernattning i tält. 
 

 

   



Tycker du att laget ska tjäna ihop pengar genom 
försäljning/arbete utöver de krav som klubben ställer på laget? 
 
Ja, vid flera tillfällen 1 
Ja, fast bara vid något enstaka tillfälle 10 
Nej 8 
Ingen åsikt 1 
 

 

   



Tycker du att vi ska ha lagföräldrar? 
 
Ja 12 
Nej 2 
Ingen åsikt 6 
 

 

   



Är du intresserad av att ha en roll i laget och i så fall vad? 
 
Flera har svarat att de gärna hjälper till i den mån de har möjlighet, men att de inte vill ha någon “fast” 
roll på grund av arbete eller andra åtaganden. 
 
Några har svarat kortfattat att de gärna hjälper till när det behövs. 
 
Ett av svaren kan tolkas som ett eventuellt intresse för att vara med som ledare. 
 

 

   



Vad anser du fungerar bra och vad kan utvecklas i klubben? 
 
Konstgräs! 
 

 
 
En konstgräsplan vore fint! 
 

 
 
Viktigt att akta sig för “toppning” för tidigt. 
 

 
 
Kan ha tydligare ansvarsfördelning inom klubbledning, samt kanske en infosida med “frågor & svar” 
kring alla praktiska frågor som brukar dyka upp över säsongerna. 
Konstgräs hade varit fint. 
 

 

   



Vad anser du fungerar bra och vad kan utvecklas i laget P06? 
 
Tycker 2014/2015 var bra. 
Grabbarna tog stora steg och hade roligt. 
Bra upplägg på träningar. 
Kamratskapen är viktig att arbeta med. 
 

 
 
Jag tycker denna enkät kan vara underlag för er tränare att staka ut framtiden med ett år i taget.  
 

 
 
Det fungerar bra i laget tycker jag 
Duktiga ledare och duktiga killar 
 

 
 
Bra sammanhållning och lagkänsla. 
 

 
 
Träningar och tränare fungerar väldigt bra. 
NI är tydliga med vad vi skall hjälpa till med och vilka förväntingar ni har på oss. Det är toppen. 
Fortsätt att bygg på gemenskap och kamratskap framför elitsatsning. 
 

 
 
Ledarna verkar lägga mycket tid på att se varje barn och lägger mycket tid på att peppa och lyfta 
barnen vid de tillfällen det behövs. Duktiga på att alltid hitta något positivt i varje situation. 
“Pelle” känner ibland att om man inte är riktigt lika bra på en position kan man bli “förbipassad” till 
någon som är bättre. Om man på något vis kan komma runt detta kan det bli högre självkänsla på 
planen kanske... 
 

 
 
Tycker det funkar bra och alla blir sedda... 
 

 
 
Man ska inte kritisera någon som t.ex. tycker det är kul att dribbla och älskar fotboll. Man skall lyfta 
fram glädjen och fokusera på positiv feedback i den här åldern...tycker vi. 
 

 
 



Jag tycker att ledarna jobbar väldigt bra med att få med alla barnen. Duktiga tränare är de också! 
 

 
 
Kanske en kvinna i ledarteamet? 
 

 
 
En bra grundinställning i ledargruppen. Klar hållning som följer Sv Fotbollsförbundets anvisningar om 
ungdomsfotboll. 
 

 

   



Övrigt att tillägga? 
 
Min ståndpunkt är att när man är på träning så lyssnar man på sin tränare och tränar så hårt man 
kan. Givetvis finns det alltid olika förmågor men gör man så gott man kan så har man gjort tillräckligt 
för att få vara med på samma premisser som alla andra.  
Jag tycker att det tex är förtidigt att toppa laget eller som det så vackert heter idag "nivåanpassa". 
Alltså tränar man och ger det man kan så får man också spela. Ibland vinner man och ibland förlorar 
man och det gäller spelare såväl som ledare. Tack för att ni kollar av hur vi föräldrar vill ha det men 
som ledare måste ni också får bestämma själva. Ni gör ett gott jobb. Tack 
 

 
 
Tyckte att förra året var bra. 
Med lite mer fysträning och fler boll övningar. 
Lite mer spelövningar med olika positioner i laget. 
 

 
 
Bara säg till om ni behöver hjälp! 
 

 
 
“Pelle” vill inte stå målvakt. 
 


