
 

Drogpolicy  
All verksamhet inom HIBF ska bedrivas under trygga former. Knattar, barn, ungdomar och 
juniorer kan komma från olika hem- eller skolmiljöer som är mer eller mindre trygga. 
Matcher, cuper, aktiviteter och träningar med innebandylaget kan därför vara den enda 
miljön där barnet känner sig tryggt. HIBF ska därför bedriva en verksamhet som är totalt fri 
från narkotika och dopning.  
 
Förutom det som står i Svensk lag gäller följande riktlinjer:  
 
Tobak  

- HIBF ska arbeta för att tobaksdebuten för ungdomar skjuts upp i åldrarna så långt det 
är möjligt.  

- Det accepteras inte att spelare under 18 år använder tobak i samband med träning, 
matcher, cuper eller turneringar.  

Vid fall där riktlinjerna ej följs kommer ledare att samtala med den berörda och dess 
föräldrar. Styrelsen blir informerad. Sker ingen förbättring beslutar styrelsen vad påföljden 
skall bli.  
 
Alkohol  

- HIBF ska arbeta för att alkoholdebuten för ungdomar skjuts upp i åldrarna så långt 
det är möjligt. 

- HIBF förutsätter att samtliga ledare och spelare aldrig är påverkade av alkohol i 
samband med träning, matcher, cuper eller turneringar.  

- Det är inte tillåtet för ledare och spelare att uppträda alkoholpåverkad i föreningens 
profilkläder.  

Vid fall där riktlinjerna ej följs kommer ledare att samtala med den berörda och dess 
föräldrar om personen ifråga är under 18 år. Styrelsen blir informerad. Sker ingen förbättring 
beslutar styrelsen vad påföljden skall bli.  
 
Narkotika  

- HIBF har nolltolerans för ledare, spelare och andra funktionärer när det gäller all 
användning av narkotika preparat.  

 
Vid eventuella överträdelser stängs berörd person omedelbart av i avvaktan på utredning. 
Ledaren och en person från styrelsen håller enskilt samtal med den berörda och dess 
föräldrar om personen ifråga är under 18 år. Styrelsen kontaktar berörda myndigheter och 
polis.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dopning  
- HIBF har nolltolerans för ledare, spelare och andra funktionärer när det gäller all 

användning av dopningsklassade preparat (som inte skrivits ut av medicinska skäl).  

- Den aktiva är själv ansvarig för att se efter om dennes läkemedel klassas som 
dopningsmedel. Ledaren i klubben informeras och dispens sökes. Lista över 
dopningsklassade preparat hittas på Riksidrottens hemsida (www.rf.se).  

- Föräldrar är skyldiga att meddela ledare/styrelse om ens barn eller ungdom tar 
narkotiska dopningspreparat utskrivet av läkare. 

 
Vid eventuella överträdelser stängs berörd person omedelbart av i avvaktan på utredning. 
Ledaren och en person från styrelsen håller enskilt samtal med den berörda och dess 
föräldrar om personen ifråga är under 18 år. Styrelsen kontaktar berörda myndigheter och 
polis.  
 
 

 


