
Härryda HK - träningstider säsong 2019/2020

Måndag Måndag Onsdag Torsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Söndag
Landvetter IH Pinntorp Landvetter IH Landvetter IH Djupedal Landvetter IH Pinntorp Landvetter IH Pinntorp

8.00 - 8.30 Matchtid 8.00 - 8.30
8.30 - 9.00 8.00-12.30 8.30 - 9.00
9.00 - 9.30 9.00 - 9.30

9.30 - 10.00 9.30 - 10.00
10.00 - 10.30 10.00 - 10.30
10.30 - 11.00 10.30 - 11.00
11.00 - 11.30 11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 11.30 - 12.00
12.00 - 12.30 12.00 - 12.30
12.30 - 13.00 Uppstart 12.30 - 13.00
13.00 - 13.30 12.30-13.30 13.00 - 13.30
13.30 - 14.00 P19-17 13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 13.30-15.00 14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 14.30 - 15.00
15.00 - 15.30 P8/P9 15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 15.00-16.00 15.30 - 16.00
16.00 - 16.30 F10/F11 16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 16.00-17.30 Träning P13 16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 Extratid Match P13/F14 17.00 - 17.30
17.30 - 18.00 P13 F10/F11 F8/F9 17.00-19.30 F16-15+F14 16.30-18.00 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 Matchtid 17.30-19.00 18.00 - 18.30
18.30 - 19.00 Herr 18.30 - 19.00
19.00 - 19.30 F16-15+F14 F16-15+F14 P13 18.00-20.00 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.30 19.30 - 20.00
20.00 - 20.30 P19-17 Herr Herr 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 Träning P19-17 Matchtid P19-17 20.00-22.00 20.00-22.00 Dam 20.00-22.00 20.30 - 21.00
21.00 - 21.30 Träning herr/dam Träning herr/dam 20.30-22.00 21.00 - 21.30
21.30 - 22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 21.30 - 22.00


