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Gruppledare : Wilmer Atterklint, Gustav Thoren, Malte Döse

Mat serveras Inskrivning Information Quiz Ispass

Fredag mellan mellan för spelare samt 19:50-20:30 Tekniska grunder

17:50-18:50 18:20-18:50 föräldrar 21:00-21:50

Hamburgare med 19:00-19:40 M. Ekberg

bröd A. Heller

Samling Teknikpass Ispass Lunch Teoripass Fyspass Teknikpass Ispass

Lördag 10:45:00 Klubba Målskytte 13:45-14:05 Kost & träning Rörelse Skott Skills

11:00-12:00 12:25-13:25 14:15-15:15 15:25-16:25 16:35-17:15 17:45-18:45

A. Johansson A. Nilsson J. Ekberg O. Sundblad

Samling Ispass Lunch Teoripass Fyspass Teknikpass Ispass

Söndag Ombytta och klara Matck lika 12:35-12:55 Spel Attityd Klubba Små lags spel

15min innan situationer 13:05-14:05 14:15-15:15 15:25-15:55 16:25-17:25

passet startar 11:05-12:05

M. Heller E. Lidström T. Höglund D. Claesson

Samling Ispass Teoripass Lunch Teknikpass Ispass Fyspass

Måndag Ombytta och klara Teknik träning Attityd 13:00-13:20 Skott Finter Brottar fys

15min innan 9:45-10:45 11:05-12:05 13:35-14:35 15:05-16:05 16:25-17:25

passet startar A. Sandsten T. Höglund M. Luukkonen M. Thörn

Samling Ispass Teorie Lunch Teknikpass Ispass Fyspass

Tisdag Ombytta och klara Teknik träning 13:00-13:20 Klubba Passnings teknik Brottarfys

15min innan 10:10-11:00 11:20-12:30 13:30-14:00 14:30-15:20 15:50-16:50

A. Sandsten S. Floden F.Sandgren

Samling Ispass Fyspass Lunch Teknikpass Ispass Teoripass Match Avslut

Onsdag Ombytta och klara 13:40-14:00 Skott Smålags spel 17:45-18:35 18:40-18:50

15min innan 11:15-12:05 12:30-13:30 14:05-15:05 15:35-16:25 16:35-17:35 Helplan Plats:

passet startar D. Claesson M. Heller inga utvisningar Omklädningsrummet
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