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Tider








Övrigt





Fredag 10/8:	Fika 		10.00


	Träning	


                    	Lunch		13.00


	Tränings	


	Middag	17.30


	Match ledare - spelare





Lördag 11/8:	Frukost	08.00


	Träning		


	Lunch		12.30


	Turnering med mixade lag	


	Middag	17.30


	Korvgrillning	





Söndag 12/8:	Frukost	08.00


	Träning	


	Packning och städning


	Lunch		12.00





OBS! Exakta tider för respektive lags träningspass ges av era ledare på plats i Hasslö!








Program 








Packlista





Hästveda IF’s träningsläger på





Meddela respektive ledare om ni har någon typ av allergi, specialkost, överkänslighet eller tar medicin av något slag.





OBS! Sköt om era fötter och fotbollsskor veckan innan så får ni mindre problem på lägret!





Den 10/8 – 12/8 2012





�





�





Hästveda IF


Ungdomssektionen





Avresa sker med buss från Hästveda IP fredagen den 10 augusti klockan 08.00.


KOM I GOD TID INNAN 08.00!


Vi är tillbaka på Hästveda IP igen på söndagen den 12 augusti kring 15:00 tiden.





Besök








Sovsäck & kudde eller sänglinne med täcke!


Pyjamas, max ett kramdjur vid behov


2-3 ombyten träningskläder 


Fotbollsskor och benskydd


2 handdukar


Badkläder och badlakan


Ett par vanliga ombyten 


Gymnastikskor


Toalettgrejor


Ev. varma kläder och/eller regnkläder


Fickpengar (måttlig summa max 150kr)


Myggstift och ev. mediciner





Boende





Vi bor, äter och tränar på Skärgårdsvallen’s idrottsplats på Hasslö. Vi sover lagvis på madrasser i gemensam sal.





På lördagen den 11 augusti mellan klockan 14:00-17:00 är alla föräldrar, syskon och släktingar välkomna att hälsa på!








För att allt ska fungera på bästa sätt under lägret är här lite matnyttig information.














Till sist glöm inte det viktigaste, DET GODA HUMÖRET!





























