Uthildningskommittén
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

INBJUDAN TILL ZONLAGER SPELARE FODDA 2005

Under 2019 inbjuds spelare fédda 2005 att delta pa vara zonlager med fri anmalan.
Anmalan gors av klubbledare via mail till bff.stratos@gmail.com

Vi beh6éver namn pa spelaren/spelarna samt kontaktperson for laget.

Glom inte att markera malvakt! Vi kommer ha en malvaktsinstruktor pa varje traning.
Deltagaravgiften ar 150 kronor/spelare/traning, vilket faktureras féreningarna i efterhand.

Man anmaler spelaren/spelarna till samtliga 4 samlingar. Justeringar gors infor varje samling.
Det kommer ny anmalan vad det gdller matcherna.

Det kommer att bli 4 st samlingar med matcher som avslut i host.

Samlingarna kommer att ha foljande upplagg:

10 minuter omkladning och genomgang
120 minuter traning
10 minuter uppfoljning och omkladning

Vivill i férsta hand se spelare som uppfyller féljande:

e Vill vara med av egen vilja

Spelarna kommer att delas in i tva/tre zoner dar fordelningen sker utifran antal anmaélda och
med geografisk hansyn.

OBS!

‘ PO5: Sista anmalningsdag torsdag den 3 april 2019. ‘

‘ FO5: Sista anmalningsdag sondag den 14 april 2019. ‘

Vid fragor kontakta: Stratos Kenstanlis 0736395033 bff.stratos@gmail.com

Adress Kontakt Ovrigt
Bohusléns Fotbollférbund 0304-30200 Org.nr. 858500-0170
Norra Strandvédgen 7 bff@orust.mail.telia.com

473 34 Henan www.svenskfotboll.se/bohuslan



Uthildningskommitién

BOHUSLANS FF
EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

Flickor 05 Pojkar 05
Traning 1: Sondag 28/4 Sondag 14/4

Ev1zon 10/4
Traning 2: Sondag 12/5 Sondag 5/5

Ev 1 zon 8/5
Traning 3: Sondag 2/6 Sondag 19/5

Ev 1zon 22/5
Traning 4: Sondag 7/9 Sondag 8/9

Ev1zon11/9
Matcher: Lordag 19 oktober Séndag 20 oktober

Med reservation for andringar beroende pa antal anmalda spelare.

Adress Kontakt Ovrigt
Bohusléns Fotbollférbund 0304-30200 Org.nr. 858500-0170
Norra Strandvédgen 7 bff@orust.mail.telia.com

473 34 Henan www.svenskfotboll.se/bohuslan



