HAIS F13 REGLER och OVERENSKOMMELSER

Ledare
1. Kommer val férberedda till traning.

2. Uppmuntrar och peppar barnen pa ett positivt satt!
3. Forsoker se alla barn och utmana dem pa ratt niva.
4. Halla fler men kortare samlingar for att behalla koncentrationen fran spelarna.
5. Forsoker i den man den gar ta hansyn till gruppens behov.
6. Pratar enitaget och racker upp handen nar vi vill sdga nagot.
Spelare

1. Lyssnar pa instruktioner.

2. Hjalper varandra att halla fokus genom att lata bollen vara still och ge
uppmarksamheten till den som pratar.

Pratar en i taget och racker upp handen nér vi vill sdga nagot.

Inte klaga bara hjalpa/tipsa/stotta varandra.

Kommenterar och klagar inte pa lagindelning eller 6vningar.

Kéampar och gor sa gott vi kan.

Foljer kompisreglernal

Noukw

Ledare-Spelare

e Berdtta om en har en dalig dag eller om en pa nagot satt ar i obalans.

e Om en spelare har svart att halla koncentrationen och behdver ségas till vid upprepade
tillfallen under en tréning kan Ledaren be Spelaren om att ga at sidan nagra minuter for
att atersamla sitt fokus.

e Situationer som uppstar under traningen kommer Ledare och Spelare i forsta hand
forsoka losa tillsammans pa plats.

e Nolltolerans mot mobbning!

Foralder
e Synpunkter tas i forsta hand upp med berdrd tréanare EFTER traning eller match. | andra
hand med nagon annan ledare och déarefter HAIS.
e Skulle handelser av allvarligare karaktar intraffa under traning eller match kommer
dialog foras mellan Foralder och Ledare.



