Fordldraméte F11/1 2018-10-16

Andreas halsade alla vdlkomna och forklarade motet 6ppnat.
Dagordning:

1. Laguttagning.

Det ar 16 tjejer i laget for ndrvarande. Det finns alltsa inte tillrdckligt manga tjejer i laget for
att anmala tva lag vid exempelvis turneringar p.g.a. aterbud. | dagslaget har vi inte heller
resurser att hantera tva lag parallellt. Det finns regler for hur manga spelar som far spela i
respektive cup och dessa varierar. Huvudtrdanaren tar ut laget infor matcher och turneringar
pa ett rattvist satt.

Natalie och Andreas berattar om sin tanke med att ha en lugn inskolning for nyare spelare.
Vissa spelare har spelat i narmare tva ar och andra under ett par manader. Tanken ar att nya
spelare slussas in ett par i taget. Alla kommer att fa spela. Det ska vara roligt att spela match
och da kravs det att ndgra har vana for att det inte ska kdnnas laskigt med publik och riktig
domare osv. Det ar dven vissa spelare som inte vill spela och det ar helt ok. Tranarna
uppmanar foéraldrarna att fraga sina barn om hur de upplever sin speltid.

Under match sa kan det tyckas att vissa spelar mer an andra, vilket da framst handlar om att
vissa vill vila mer an andra under matchen. Tranarna fragar alltid om nagon vill hoppa in,
men en hel del av spelarna vill da vila lite extra, vilket saklart ar ok. De far fragan snart igen.

Natalie och Andreas har fatt fragan om de "toppar" laget. Svaret ar alltsa nej. Det handlar
inte om att ndgon ar battre an nagon annan, utan om erfarenhet, tanken om en lugn
inskolning och barnens egna 6nskemal. Alla kommer att fa spela saklart.

Natalie och Andreas paminner om vikten om att svara pa kallelser via laget.se. Vissa kallelser
kan tyckas komma for nara inpa matchen/cupen/traningen. Det beror da pa yttre
omstandigheter, som att foreningen ex ofta fragar om laget vill ha en traningstid med kort
varsel, alternativt att arrangéren av cuperna ar sena med att skicka ut besked om antagning.
Natalie skickar alltid ut information sa snart hon sjalv vet nagonting.

Tidigare har tranarna behovs fraga om intresset hos laget innan en anmalan blivit aktuell pga
fa spelare. Idag har truppen vuxit och darfor finns inte langre samma oro att inte fa
tillrackligt manga spelare. Det ar viktigt att meddela vid forhinder sa tidigt som mojligt da det
blir [attare att ordna med en ersattare.


http://laget.se/

2. Coaching fran sidan.

Natalie berattar att det ar svart att gora sig hord under match, tjejerna ar sa inne i matchen
och har svart att lyssna. Natalie har problem med sin hals och maste skrika for att bli hord.
Det skulle kunna lata som att hon &r arg, men det dr hon absolut inte. Hon engagerar sig och
gar in for matcherna, men det ar enbart av karlek. Det viktigaste ar att spelarna hor nar de
ska ut och byta. Hidanefter kommer Andreas att ropa ut tjejerna vid byten. Det kan vara bra
med en annan rost for att fa dem att reagera nar det ar dags att springa av plan.

Nya regler ar pa ingang gallande seriespel i St Eriks cupen. Tanken &r att matcherna kommer
att overga till flera perioder istéllet for tva halvlekar. Detta ar for att underlatta vid byten for
yngre barn.

Natalie meddelar att hon kommer att ga en tréningsutbildning med start i oktober. Hon har
tidigare stor erfarenhet av att spela sjalv, men inte nagon lang tranarerfarenhet. Natalie har
tackat ja till att leda laget for att det ar roligt.

3. Supportrar - Foraldraregler vid match.

Det ar saklart bara positivt att man vill heja pa Hais. Vi bestimde pa motet att vi inte skriker
barnens namn nar vi hejar. Detta for att Natalie ska ha lattare att gora sig hord och fa
behalla sin rost. Foraldrar ska dven sta pa motsatt sida av planen gentemot tranarna for att
inte stora barnens fokus mer an nédvandigt.

Var klubb har fatt klagomal pa hur vi Hais-foraldrar beter oss under matcherna. De anser att
vi uppvisar osportsligt beteende. Klubbens styrelse ser allvarligt pa handelsen och kommer
att vidta atgarder om detta upprepas.

Vi foraldrar ska hjdlpa varandra genom att saga till ndgon, som kanske blir upprord eller
liknande, att dampa sig. Personer som kanner sig upprorda/lite vl engagerade kan gérna ta
en paus och ata en korv for att lugna nerverna lite.

Ledningen for HAIS &r valdigt positiva till vart lag och sager i princip inte nej till nagon
forfragan om att fa spela cup eller annat som kostar klubben pengar, det ar viktigt att vi kan
fa ha kvar det stodet och inte ger klubben daligt rykte.



4. Ovriga fragor

Frdga: Finns det mdjlighet till fler hjélptrénare?
Normalt ar det alltid svart att hitta tranare i en ideell férening. Anmal garna ert intresse om
ni vill vara mer delaktiga och vi tranare efterfragar er hjalp vid behov.

Fréga: Ar det ndgra andra cuper pé géng?
Vi har planer pa bade traningsmatcher och cuper inomhus. Vi undersoker, for att ta ett
exempel, Future Stars Futsal Cup (6 jan) som kan bli aktuell.

Frdga: Far mitt barn ta med sig en kompis till tréningen?
Lokalen har antals begransningar. Kontakta Natalie innan for att sakerstalla att det finns
plats.

Natalie berattar lite allmant om lagets utvecklig under sdasongen. Intresset var stort och
darfor beslutade vi att forma ett eget flicklag. Nytt med laget fran och med nu nar
inomhussdsongen borjar ar att det ar ett rent tjejlag med tjejer fodda 2011 eller 2012
(F11/12).

Varan malsattning ar att flickorna ska vilja fortsatta att spela i varat lag som kommer att
anmalas till St.Eriks-cupen i var. S:t Eriks-Cupen ar Stockholms Fotbollsforbunds storsta
turnering med massor av anmalda lag. Under seriens gang spelas ungefar en match i veckan.
Spelschema meddelas senare.

Avslutningsvis far Natalie och Andreas berom for sitt engagemang. De berattar att de tycker
att det ar valdigt roligt trana laget och att de ser fram emot att fa fortsatta gora det. Vidare
berattar de att de garna tar emot feedback fran vara barn. Fraga garna vad de tycker och
skicka dver eventuella 6nskemal till Natalie eller Andreas sa gor de sitt basta for att ordna
det!

Ordférande: Andreas Nordvall
Tranare: Natalie Soderberg Nordvall
Sekreterare: Maria Leijon

Datum: 2018-10-16
Plats: Backahagens gymnastiksal



