HAIF F10                                                                                             



VÄSTERÅS McDonalds Cupen 15-17 Oktober
Hej här kommer information om cupen.

Vi kommer att spela som ett F11 lag bara för att alla skall få spela varje match.

F13 kommer även att följa med på cupen, vi åker tillsammans och bor på samma skola men vi kommer att spela på olika platser.

Deltagarkostnad för cupen är 100kr F11 och 300kr F13 men max 300kr om man har flera deltagare. I det ingår resa boende och mat. Betalas senast vid avresan.
Vi blir 10 spelare som skall åka med samt Carola och jag.

Vi samlas på Hällevi kl 1630 på fredag 15 oktober för avfärd till Västerås.

När vi kommer fram till Västerås på kvällen, inkvarterar vi oss på Skiljeboskolan där vi kommer att bo. Här kommer vi även att äta frukost och lunch på lördag och söndag. Middagen på lördag äter vi på Mcdonald.
Vi kommer att tillhöra F11 grupp 3 med lagen Åkersberga bollklubb 2, Enebybergs IF, Hällefors AIF samt en i nu läget vakant plats.

Vi kommer att spela på Ringvallens bollplaner

Första matchen spelar vi på lördag kl 840 mot Åkersberga bollklubb 2 plan 3.

Nästa match blir kl 1200 mot Vakant lag plan 3.

Tredje matchen blir kl 1520 mot Enebybergs IF plan 1.

På lördag kvällen blir det Disco kl 1900 till 2200.

På söndag blir det placeringsmatcher, beroende på hur det går så blir det 1-3 matcher.

Hem resa blir när vi spelat sista matchen och plockat ihop. 

Funderar ni över något så hör av er till mig eller Carola.

Thomas   070-6023104     Carola   073-6736609
Ps.Det är bra om man äter något innan resan även om vi får smörgåspaket vid ankomst.
Lämpligt att ta med: Sovsäck, kudde, liggunderlag, sovkläder, hygienartiklar, handukar, träningsoverall, ev. underställ att spela i, ombyte, kläder till disco, ev. medicin, fickpengar mm.

Matsedel:

OBS! Självservering. 
	Frukost
	Mjölk, choklad, kaffe, the, filmjölk, flingor, hårt och mjukt bröd, ägg, smör och pålägg.

	Fredag
	 Ett smörgåspaket med dryck och frukt (vid ankomsten på skolan)

	Lördag
	Lunch: Pasta med köttbullar. (100% nött)

	Söndag
	Lunch: Pannkaka med sylt

	
	Till lunch serveras även, mjölk, måltidsdryck, kaffe, the, bröd och smör.


Lördagens middag ätes på någon av stadens Mc`Donalds-restauranger en Big Mc meny 
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