
Ledarträff 

1. Alla ledare med facebook, rekommenderas att gå med i Hagundas ledargrupp: 
https://www.facebook.com/groups/363148324321633/ 
 

2. Påminnelse om att alla träningstider som inte ska användas under jullovet måste avbokas senast 5 
arbetsdagar i förväg! Detta är väldigt viktigt då det är stora kostnader för träningstider. Avbokning 
sker via  
Startsida - Interbook (uppsala.se) 

Om ni inte har någon inloggning, eller inte vet hur man gör, kan ni kontakta Anders Öman på 
andersoman@hotmail.com 
 

3. Påminnelse om att skicka utdrag från belastningsregistret (ska skickas varje år). Görs via: 
Utdrag ur belastningsregistret - Digitaliseringsinitiativet 
Skickas till: sekreterare@hagundaif.se 
 

4. Respektive laguppgift som delades ut förra året (gäller ej P17, P16, F17 & F15/16), behöver en 
lathund. För att ansvaret lättare ska kunna skickas vidare vid behov. Anders Öman finns som 
bollplank vid frågor. Ni kan ringa honom på 070-6170969 eller maila andersoman@hotmail.com  
 

5. Söndagen den 12/2 spelar de flesta av Hagundas lagmatcher i IFU. Planen är att göra det till en 
Hagundadag där lagen hejar fram varandra, samt att det finns mindre aktiviteter/tävlingar i IFU 
under dagen. 
Förslag på vad som kan genomföras välkomnas. Anders Öman fixar ett schema för vilka lag som kan 
agera hejaklack för respektive lag. Elin Nordling försöker fixa info till skärmarna i IFU. 

Övriga lag får gärna komma på någon tävling eller aktivitet som de kan genomföra en kort stund 
under dagen. Det kan till exempel vara bollkastning, prickskytte, tipsrunda, limbo-tävling etc, där 
man kör i typ 15-20 minuter. Varje lag kan då sätta en tid som den aktiviteten genomförs och som 
passar med lagets match och hejarklacksuppdrag. Till exempel skulle P08/09 kunna föreslå att de 
arrangerar en limbotävling kl.12-12.15 utanför Servicecenter. 

Kom gärna med andra förslag till aktiviteter som inte specifikt rör spelarna också. Ni kanske vill att vi 
ordnar ledarfika/socialt umgänge i ett konferensrum, eller har en kort utbildning etc. 
Skicka mail till andersoman@hotmail.com med era förslag 
 

6. Nya lagen P17 och F17 rullar på bra. Behöver få ut info kring lagen ut mot Ramsta, Dalby, Vreta. 
 

7. Tips om att man kan ringa Folksams ”Råd och vård” vid eventuella skador på spelare (även kanske  
tränare?). Mer info finns här: 
Råd och Vård för idrottsskador - kostnadsfri rådgivnings- och telefontjänst - Folksam 
 

8. Anders Öman kontaktar Johan Good angående Grundutbildning och utbildning grön nivå i Vänge. 
Finns även önskemål om intern ledarutbildning för de yngsta lagen, som tidigare år, vilket P12 kan 
hjälpa till med. 
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