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Ungdomsgruppen

• Syfte
• Medlemmar
• Första uppgiften
• Vi vill bli fler, gärna föräldrar och juniorspelare 



Lagaktiviteter

• Hur har det gått?
• Fördelning av uppgifter

Listan 



Laget.se

• Lagets hemsida → uppdatera kontaktinfo för spelare, föräldrar och ledare
• Utskick till  ledare
• Utbildning?



Policy
• Ledare
• Spelare
• Föräldrar
• Sociala medier
• Alkohol, narkotika, tobak och doping
• Resor till och från träning och match
• Övergångar

Spelaren ska känna tillhörighet till sitt lag och på så vis få tryggheten. Man tillhör ett lag i föreningen. 

Hagunda IF satsar på bredden i ungdomsverksamheten, dvs vi har ingen Akademi för ungdomar. 

Alla är välkomna att spela hos oss, så här står det i Hagunda IF:s ledarpolicy:

” ”Toppning ” när en eller flera individer betraktas av tränare/ledare som bättre vid ett givet tillfälle och får 
på så vis fördelar under match i form av mer speltid. (Hel match eller större del av period)”

-       Ska inte förekomma under 16 års ålder.

-       Alla ska spela lika mycket och ingen toppning får ske. 

-       Alla som tränar får vara med och spela matcher.



Toppning 

Toppning innebär
Nivåindelning innebär
Nivåanpassning innebär

Toppning innebär:
• En framgång på kort sikt (vinner en cup eller match).
• De “bättre” spelarna utvecklas initialt men kommer samtidigt 
under stor press.
• De “sämre” spelarna får inte samma utvecklingsmöjligheter 
och känner inte att de är en del av gruppen.
• Det blir tufft att hantera mentalt när en “sämre” spelare 
passerar en “bättre” i utvecklingen.
• Konsekvensen kan bli att spelare som är “bättre och “sämre” 
slutar på grund av. detta.
• Det blir inte samma lagkänsla och trygghet i laget.

Nivåindelning innebär:
• Skapar fasta grupper eller nivåindelade “statistiska 
grupper” under träning.
• Fasta matchlag inom en grupp.
• Ingen rotation av spelare mellan olika nivåer på träning 
eller match.
• Det blir tufft att hantera mentalt när en “sämre” spelare 
passerar en “bättre” i utvecklingen.
• Det blir inte samma lagkänsla och trygghet i laget.

Nivåanpassning innebär:
• Få så många att spela fotboll så länge som möjligt.
• Barnen känner ofta att de “lyckas” på träning och match.
• Att få till jämna matcher så att alla utvecklas.
• Alla barn får lära sig att ta ansvar på träning och match.
• Några av dem ska spela med äldre barn.
• Nivåanpassa efter motstånd.
• Skapar en stark lagkänsla och trygghet i laget.

Toppning innebär:
• En framgång på kort sikt (vinner en cup eller match).
• De “bättre” spelarna utvecklas initialt men kommer samtidigt 
under stor press.
• De “sämre” spelarna får inte samma utvecklingsmöjligheter 
och känner inte att de är en del av gruppen.
• Det blir tufft att hantera mentalt när en “sämre” spelare 
passerar en “bättre” i utvecklingen.
• Konsekvensen kan bli att spelare som är “bättre och “sämre” 
slutar på grund av. detta.
• Det blir inte samma lagkänsla och trygghet i laget.

Nivåindelning innebär:
• Skapar fasta grupper eller nivåindelade “statistiska 
grupper” under träning.
• Fasta matchlag inom en grupp.
• Ingen rotation av spelare mellan olika nivåer på träning 
eller match.
• Det blir tufft att hantera mentalt när en “sämre” spelare 
passerar en “bättre” i utvecklingen.
• Det blir inte samma lagkänsla och trygghet i laget.



Samarbete mellan lag

• Hur fungerar det nu
• Kortsiktigt perspektiv, laget här och nu
• Långsiktigt perspektiv, strikt åldersgräns för uttagning till ex. RIG, NIU, LIU och distriktet



Övrigt

ungdomsgrupp@hagundaif.se

• Trygghetsperson i förening - Uppland 
(rfsisu.se)

• Ledarstödjare - Uppland (rfsisu.se)
• Nästa möte
•  

https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/trygghetsperson-i-forening
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/trygghetsperson-i-forening
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/ledarstodjare
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