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Ungdomsgruppen

Syfte

Medlemmar

Forsta uppgiften

Vi vill bli fler, garna foraldrar och juniorspelare



Lagaktiviteter

* Hur har det gatt?
* Fordelning av uppgifter

Listan



Laget.se

Lagets hemsida - uppdatera kontaktinfo for spelare, foraldrar och ledare

Utskick till ledare
Utbildning?
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Kontaktinformation Kontaktpersoner Klubben

Qvénge forskola - Bruno Malabeux
N Ordférande
& 070-8194439

ordforande@hagundaif.se

s,

Uppland
o QHigh Chapar

Tennisbanorna i Vange
= -

Therese Westman
Sekreterare
. 0730619021
& thereselwestman@gmail.com

Namn Hagunda IF

Adress Svedbovagen 42

Postadress 75576 Vange

Marika Rosengren
Kassor

Telefon 070-8194439

E-post ordforande@hagundaifse

Orgnr  817601-0083

' Linda Ostholm

@ Ledamot

Kontonr PG546091-0

Kajsa Gothberg
Suppleant

. 0735-261504
kajsa.gthberg@gmail.com
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Policy

e Ledare
e Spelare
e Foraldrar

e Sociala medier

* Alkohol, narkotika, tobak och doping
* Resor till och fran traning och match
e Overgangar

Spelaren ska kanna tillhorighet till sitt lag och pa sa vis fa tryggheten. Man tillhor ett lag i féreningen.

Hagunda IF satsar pa bredden i ungdomsverksamheten, dvs vi har ingen Akademi for ungdomar.
Alla &r valkomna att spela hos oss, sa har star det i Hagunda IF:s ledarpolicy:

" "Toppning ” nér en eller flera individer betraktas av tranare/ledare som béttre vid ett givet tillfélle och far
pa sa vis fordelar under match i form av mer speltid. (Hel match eller stérre del av period)”

- Skainte forekomma under 16 ars alder.
- Alla ska spela lika mycket och ingen toppning far ske.
- Alla som tranar far vara med och spela matcher.




: Toppning innebar:
TO p p n I n g * En framgang pa kort sikt (vinner en cup eller match).

* De “battre” spelarna utvecklas initialt men kommer samtidigt
under stor press.

Toppning innebar * De “sdmre” spelarna far inte samma utvecklingsmojligheter
Nivaindelning innebar och kidnner inte att de ar en del av gruppen.
Nivaanpassning innebar * Det blir tufft att hantera mentalt nir en “samre” spelare

passerar en “battre” i utvecklingen.

* Konsekvensen kan bli att spelare som ar “battre och “samre”
slutar pa grund av. detta.

* Det blir inte samma lagkansla och trygghet i laget.

Nivaindelning innebar: Nivaanpassning innebar:

 Skapar fasta grupper eller nivaindelade “statistiska * F4 sd manga att spela fotboll sa lange som mojligt.
grupper” under traning. * Barnen kdnner ofta att de “lyckas” pa traning och match.
* Fasta matchlag inom en grupp. * Att fa till jdmna matcher sa att alla utvecklas.

* Ingen rotation av spelare mellan olika nivaer pa traning * Alla barn far lara sig att ta ansvar pa traning och match.
eller match. * Nagra av dem ska spela med aldre barn.

* Det blir tufft att hantera mentalt nar en “samre” spelare * Nivaanpassa efter motstand.

passerar en “battre” i utvecklingen.  Skapar en stark lagkansla och trygghet i laget.

* Det blir inte samma lagkansla och trygghet i laget.



Samarbete mellan lag

e Hur fungerar det nu
* Kortsiktigt perspektiv, laget har och nu
» Langsiktigt perspektiv, strikt aldersgrans for uttagning till ex. RIG, NIU, LIU och distriktet



Ovrigt

Trygehetsperson i forening - Uppland

(rfsisu.se)

Ledarstodjare - Uppland (rfsisu.se)
Nasta mote

ungdomsgrupp@hagundaif.se


https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/trygghetsperson-i-forening
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/trygghetsperson-i-forening
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/ledarstodjare
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