Inbjudan KM Arena Inomhus den 5 och 12 december 2012
Åldersklasser:

P/F 02-yngre


P/F 00/01


 




P/F 99/98

P/F 97-äldre
Eftersom det inte är så många i varje klass kommer flera klasser tävla samtidigt på respektive gren men resultatet räknas i respektive klass.
Grenar: Höjd, kula, stillastående längd och löpning 400m. 
Klubbmästerskapen är en mångkamp och placeringen räknas i varje gren till en sammanlagd klubbmästare. Medaljer och diplom till alla fullföljande deltagare. 
Obs! Tävlingen startar kl:17.30 vilket betyder var ombytta, uppvärmda och på plats då. Gymnastiksalen är öppen från 17:00.
Onsdag 5 dec
Höjd, Kula 
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Onsdag 12 dec
Stillastående längd, Löpning 400m
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Gemensam prisutdelning

Vi vill och hoppas såklart att alla är med och tävlar men för att underlätta planeringen så meddela senast 23/11 om ni kan eller inte kan vara med. Om någon har problem att komma båda dagarna så meddela det så löser vi så ni kan göra alla grenar vid ena tillfället.
Prisutdelning: 

· KM-arena inomhus
· Terrängserien 2012 (minst 3 lopp totalt varav något på både höst och vår).

· Ungdomsmärket

Vi ser gärna mycket publik och kan även behöva hjälp av föräldrar till funktionärssysslor.

Välkomna!

Hagunda IF Friidrott.

