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Agenda

* Inledning
* Brev fran styrelsen

* Spelarenkat
* Genomgang resultat

* Traning

* Match

* Cup och lager
 Komi hag

* Ovriga fragor




Intervju med spelarna

Spelarna har uttrykt att fotboll ar valdigt | roligt.s_,_ et :
Roliga och bra 6vningar, dér alla far ut.méhin/fg;;t}"/ ‘
Bra med 3 trdningar i veckan — flera vill trdna f

Alla spelare har uttryckt att dom har utm ats

Vikten av att komma | tid till traning och att

Viktigt att man gor sitt basta pa tranmgen varj

 Sammanhallningen | gruppen ar mycket bra.

* Spelarna har en 6nskan att géra mer saker ut
Pandamin forhoppningvis blir mindre. )




Traning

All traning ar frivillig — nagon specifikt krav pa traningsnarvaro finns inte
Vi uppmuntrar all traning och ser traning vid sidan av fotbollen som ett positivt komplement

« Mandag 17.00-18.30
* Onsdag 18.30-20.00
* Torsdag 18.30-20.00

* SvFF:s Niva 3 — Trana for att lara
* Hog intensitet
» Samlingar/avbrott minimeras
* Manga bollkontakter
e Kvalitet i dvningarna
* Fokus pa prestation och gora sitt basta

* Individanpassas i moéjligaste man




-

Match

Alla kallas till lika manga matcher — normalt 1 per vecka
Alla erbjuds samma speltid och far prova olika positioner — ska ses over sasong

* Tva serier — division 3 och division 4

* 9-manna

e Antal avbytare till match 1-3

* Planstorlekar - liten och stor (65x50m /72x55m)

e Matchtid = 3 x 25 minuter

e Byter man ut sig sjalv, byter man bort sin egen tid

* Kan komma individanpassas utifran motstand

* Vid forhinder till match - byt inte match med varandra
* Matcher med P08

Vi har inget specifikt krav pa traningsnarvaro for att spela men notera att skaderisken vid match okar om
ingen tranlng skett under veckan — rekommendationen fran RF och SvFF ar att efter franvaro delta pa
minst tva traningar innan match




Cup och lager

* Junsele

* Mid Nordic Cup




Tank pa.... 1

 Skicka inte tjejerna pa traning eller match vid skada elle

* Hjalp tjejerna att skapa goda forutsattningar — sake ackligt med mat, dryck och somn

innan traning och match
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Kom gdrna och titta pa nagon
traning sa ni far se hur duktiga
manga har blivit...

... eller varfor inte prova pa att leda
en traning?

Det ar brist pa kvinnliga tranare och
darfor ar det extra roligt om nagon
kvinna vill prova!




Ovriga fragor




