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Spelregler för Hagadagarna 5-manna

Mål
Målet är att lära våra barn att spela fotboll på ett lekfullt sätt med mycket boll-

kontakt. Detta synsätt ska genomsyra ledares och föräldrars sätt att agera vid Hagadagarna.
Speltid

2 x 12 minuter. Efter första halvlek tas en kort paus för vatten och sidbyte.
Bollstorlek

Storlek 3

Antal spelare
1 målvakt och 4 utespelare per lag samtidigt ute på spelplanen. 

Minsta antalet spelare för att få starta en match är 5. Saknas det spelare, så lyft upp yngre spelare i laget. Överåriga spelare kommer endast att tillåtas om särskilda skäl föreligger och beslut tas av tävlingsledningen.

Fritt antal och flygande byten. Samtliga spelare i laget får byta plats med målvakten. Men vid målvaktsbyte måste spelet vara avbrutet och domaren informerad. Tänk på att utbytt spelare ska ha lämnat planen innan inbytt spelare träder in.

När ett lag leder med 4 mål, får det andra laget sätta in en extra spelare. Om underläget minskas till 3 mål tas spelaren ur spelet. När ett lag leder med 6 mål, får det andra laget sätta in ytterligare en extra spelare. Om underläget minskas till 5 mål tas spelaren ur spelet. 
Lag

Föreningar med fler än ett lag får inte flytta spelare mellan lagen. 
Undantag kan ges av tävlingsledningen. 

Benskydd

Benskydd är obligatoriskt och ska användas av alla spelare. 

Spelregler

Avspark

Bollen ska spelas framåt. 
Boll ur spel

När hela bollen passerat hela sid- eller mållinjen är den ur spel.

Inkast

Om ett inkast utförs på ett tekniskt felaktigt sätt, ska samma spelare få göra om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur det ska utföras. 
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Frispark

Vid frispark ska försvarande lags spelare befinna sig minst 5 meter från 
bollen  om de inte står på egen mållinje mellan målstolparna.
Frisparkar är direkta. 
Straffspark

Straffspark slås från straffpunkten. Målvakten får röra sig på mållinjen.

Offside

Offsideregeln tillämpas inte.

Målchansutvisning

Regeln för målchansutvisning tillämpas inte.
Spel till egen målvakt

Spelare får avsiktigt spela bollen till egen målvakt och denne får ta bollen med händerna.

Utspel från målvakt
Målvakten startar alltid spelet från valfri plats i straffområdet med utkast, oavsett om han har fångat bollen i spel eller om bollen har rullat över kortlinjen. 
Utspark är inte tillåten. 
Målvaktens 6-sekundersregel gäller inte.
När anfallande lag har misslyckats med ett anfall och målvakten har bollen, ska i andemeningen det försvarande laget backa tillbaka, för att anfallande lag ska få möjlighet att komma ut en bit från målet. 


Tänk då på att du som ledare inte står och skriker t.ex. ”NU!” för att ditt lag ska rusa mot bollförande försvarare i syfte att ta bollen direkt – då faller hela tanken med att få möjlighet att starta spelet.

Rent spel och Nolltolerans gäller (se nedan). 

Kom ihåg att det viktigaste är att barnen har roligt och där har du som ledare ett stort ansvar. Barnen tittar mer på hur du agerar och tar efter det än vad de lyssnar på vad du säger.

Rent spel 

I svensk barn- och ungdomsfotboll ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande: 

1. Vi följer fotbollens regler.

2. Vi respekterar domarens beslut.

3. Vi uppmuntrar till juste spel.

4. Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna!  

5. Vi tackar motståndarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen).

6. Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri.

7. Vi har god stil på och utanför planen.

8. Nolltolerans gäller (se nedan).

Nolltolerans - Barn och ungdom 

Nolltolerans är en del av Fair Play begreppet och gäller på samma sätt 
i 5-manna som för äldre ungdomar med följande justeringar för Hagadagarna: 

Vid

1. Allmänt osportsligt uppträdande mot medspelare, motspelare, ledare, domare
eller publik. 

2. Svordomar riktade mot sig själv som t.ex. inträffar på grund av misslyckade passningar eller målskott. 

=> Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tänka över det inträffade innan han/hon är välkommen in i spelet igen. Ersättare får sättas in. 

Dessutom gäller

1. Att skrika ut könsord eller andra ”fula” ord mot spelare, ledare, domare eller publik. 

2. Att vid upprepat osportslig uppträdande samt egenriktade svordomar. 

=> Spelaren visas av planen för resten av matchen. Ersättare får sättas in. 

Samma regler gäller naturligtvis för ledare och föräldrar! 

Det är du som Ledare som bär hela ansvaret för laget – Ingen annan!
Spela, lek och lär 

"Spela, lek och lär" är mottot för all barn- och ungdomsfotboll. I 5- manna fotbollen är inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare är mycket viktigare. Låt detta genomsyra ledares och föräldrars sätt att agera vid Hagadagarna.
Det är viktigt att alla barn: 

· får spela lika mycket i matchen. 

· får turas om att starta matcherna. 

· får spela på olika platser i laget (även målvakt). 

Publik 

Publikens placering ska vara på motsatt sida i förhållande till ledare och avbytare. 

Resultatrapportering och tabell 

I ungdomsfotboll t.o.m. 9 år gäller enligt fotbollens "Spela, Lek och Lär" ingen resultaträkning och tabell. 
High-five

Rent spel innebär att vi gör ”high-five” före och efter match!

	Lycka till och så hoppas vi på en riktigt rolig dag!


	


