
FÖRÄLDRAMÖTE 13 MAJ



PUNKTER FÖR DISKUSSION

• Verksamhetsberättelse

• Träningar 

• Nya regler

• Medlems- och träningsavgifter

• Hemmavinsten

• F09 seriespel

• Samsyn cyrus

• Cuper

• Träningskläder

• Fotografering



TRÄNINGAR

• Måndagar och onsdagar kl 17.15-18.15

• Innehåll: varje vecka olika teman utifrån kursbok Smålands fotbollsförbund

VT teman:  

• Driva, utmana, finta och dribbla

• Vända, skjuta och ta emot bollen

• Passa, spelbarhet och väggspel



SPELREGLER

• Respekt och trygghet

• Fokusera på det positiva ( gäller tränare, föräldrar och barn) Glada tillrop☺

• Ledord för F10: Gemenskap, glädje och laganda 

• På fotbollsplanen får alla vara med utifrån sina förutsättningar.  På träningen  

pratar och spelar vi fotboll, inget annat.



• Medlems- och tränaravgift: Medlemsavgift 250 kr /person, 

Familjemedlemskap 500 kr och träningsavgift 600kr (namn, personnr) 

• Handelsbanken, bankgiro 5263-3310

• Hemmavinsten http//jonkoping.hemmavinsten.se/bestall_lotter. Möjlighet att 

vinna fina vinster och ger pengar till vår klubb

• F09 spelar seriespel och de behöver troligtvis stöttning från vårat lag. Kolla 

med era barn om de är intresserade av detta.



SAMSYN CYRUS

• Många barn och ungdomar tvingas idag välja idrott i alldeles för unga år. 

Därför har IF Haga och Cyrus tecknat ett lokalt samverkansavtal där lagen 

arbetar aktivt för att barn och ungdomar kan utöva flera sporter så länge 

som möjligt. Avtalet innehåller bland annat gemensamma riktlinjer gällande 

prioriteringar för träning, matcher och cuper. Barns och ungdomars intresse 

ska vara i centrum nä det kommer till idrott.



CUPER

• Hammarskölden (Norrahammar) 26/5

• EKO-cup (Ekhagen) 8/6

• KABE-cup (Tenhult) 15/6

• Haga dagarna 17-18/8 ( spela en dag och föräldrar arbeta en dag)

• Karsbocup (Forserum) 31/8



ÖVRIGT

• Träningskläder, går att beställa på stadium (teamsales). Går att prova och 

beställa i klubbstugan på Haga vid ett tillfälle. Datum ej klart ännu.

• Lag fotografering kommer ske 27 eller 28 maj. Kommer vara med i JP i 

fotbollsbilagan.

• Försäljning av kakor


