Gustavsbergs IF Fotboll P-13

Rutiner och Struktur

1. Syfte

Detta dokument riktar sig till bade spelare och foraldrar i Gustavsbergs IF P-13. Vi vill
skapa en bra miljo for killarna med forutsattningar att trivas med fotboll och att det
ska vara roligt att komma till traning och match.

Genom att skapa en tydlig struktur kring hur vi beter oss nar vi ar pa traning, match,
cuper och i framtiden dven pa lager, skapar vi goda vanor for vara spelare (och
ledare) bade pa och utanfor planen.

Med detta dokument vill vi ledare i GIF P-13 meddela bade spelare och foraldrar vad
vi forvantar oss av vara spelare.

2. Struktur

2.1 Bemotande
Vi hélsar pa alla lagkompisar och behandlar varandra med respekt. Vi hejar pa
vara lagkompisar och hjdlper varandra. Vi anvander ett bra sprak nar vi ar med
laget!
Vi gnaller inte pa varandra under traning eller match utan stéttar varandra och
hjalper varandra.

2.2 Vaska till traning - Grabbarna packar sin egen vaskal
Skapar rutin med framforhallning och far spelarna att fundera "Vad behover jag
ha med mig till traningen?”, for att de ska kdnna mer ansvar och involvering i sin
traning.
Garna en frukt att stoppa i magen innan traning!

2.3 Svara pa kallelsen i god tid!
Det ar av yttersta vikt att vi ledare far reda pa hur manga vi blir pa traningen for
att kunna planera en sa bra trdaning som majligt. Det ar en vasentlig skillnad pa
tjugofem och trettiofem spelare nar vi planerar ett traningspass.

3. Traningsrutiner

3.1 Kom i tid och svara pa kallelser i god tid!
Borjar traningen kl 17, sa ar det viktigt att spelarna ar pa plats senast femton
minuter innan, dvs 16:45. Nar traningen borjar sa har vi redan delat upp gruppen
och eventuella sena ankomster ror till planeringen och ror till hela
traningspasset.
Sjalvklart kan det dyka upp situationer som gor att man blir sen eller annan
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forandring och da ar WhatsApp-gruppen ett perfekt medel for att snabbt komma
i kontakt med ledare pa plats. Har ni inte tillgang till WhatsApp, ta upp det med
0ss pa nasta traning sa ser vi till att ni ar med i gruppen. Foraldrar far gérna vara
narvarande och titta pa vara traningar, men ska da befinna sig utanfor staketet
pd Osby samt pé& ldktare pa farstaborg. Detta for att spelarna ska kunna fokusera
pa traningen och inte distraheras av syskon, foraldrar och andra.

Spelarutrustning
Skor, benskydd, strumpor, trdja, vattenflaska, mdssa och vantar (vid behov).

Traningsutrustning
Vastar, konor, vattenflaskor i ordning bredvid planen — Plockas ihop av spelarna
vid trdningens slut!

Sprak

Vi anvander ett sprak som uppmuntrar vara lagkamrater. Vi gnaller inte nar
kompisen missar en passning eller ett skott utan vi hejar pa och uppmuntrar till
ett bra spel.

Att anvanda ett daligt sprak eller gester mot lagkamrater, ledare, motstandare
eller domare kommer aldrig att accepteras.

Samling

Halvcirkel runt tranare sa fort tranare blaser i pipan. Halvcirkel for att tranaren
ska se alla spelare. Nar vi bldser i pipan sa slapper vi alla bollar och springer till
samling. Efterslantare och ”jag ska bara...” forstor for 6vriga i gruppen och det ar
respektlost mot lagkamrater och tranare som kommer till samling. En samling
ska ta maximalt tio sekunder.

Avslutning

Vi gar igenom vad vi tranat pa under dagens traning, varfor vi gjort just det,
koppla syftet till spelet och matchsituationer. Vi fragar nar nasta traning ar for
att gora spelarna medvetna och fa framférhallning.



4. Rutiner pa match

4.1
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Svara pa kallelsen i god tid!
Det ar av yttersta vikt att vi ledare far reda pa hur manga vi blir pa matchen for
att kunna kalla in eventuella ersattare och planera matchen

Komi tid!

Borjar matchen kl 11, ar det viktigt att ni kollar i kallelsen nar vi angett
samlingstid, oftast senast 30 min innan matchstart (ibland 45 min, kolla
kallelsen). Detta for att vi ska kunna varma upp tillsammans, hinna prata lite om
vad vi vill att killarna férsoker tanka pa under match och lite laguppstallningar
osV.

Foradldrar

Foraldrar ar naturligtvis alltid vdlkomna att vara med och titta pa vara matcher.
Tank dock pa att det ar vi ledare som leder killarna pa match, vi har ofta en plan
for vad killarna ska tédnka pa under match och att vi darfor kanske inte ger just er
son berom vid nagot specifikt tillfalle, utan vi tittar pa specifika moment som vi
tranar pa. Viktigt ocksa under matcher att det ar vara (ledarnas) roster som
grabbarna hor. Det ar tillrackligt med “information overload” som det ar med alla
intryck under en match.

Under match

Vi spelar som ett lag och anvander ett bra sprak mot varandra och vara
motstandare samt domare. Det dr oacceptabelt att gnalla pa lagkamrater, eller
domare.

Vi representerar Gustavsbergs IF pa match och cuper och agerar darefter med
respekt mot vara motstandare, domare och inte minst vara egna lagkamrater.

Efter match

Vi tackar ALLTID motstandare och domare efter match. Darefter samlas vi i laget
(utan foraldrar) och pratar om matchen i ett par minuter, innan vi sager hej da
och tackar varandra i laget for dagens insats.

5. Som avslutning
Det har dokumentet ska ldsas igenom tillsammans med era grabbar sa vi far
forutsattningar att fa ihop en grupp som jobbar for varandra och som tycker det ar
roligt att komma till traning och match.



