GUSK DAM OCH FLICKFOTBOLL
Vision, mal och riktlinjer

Vad star GUSK Dam och Flickfotboll for?

Fotbollsverksamheten i GUSK Dam och Flickfotboll har som framsta mal att utveckla dam- och
flickfotbollen i Uppland och satsar bade pa elit och bredd. Vi vill erbjuda vara spelare de basta
mojligheterna for att utéva fotboll och utvecklas som spelare pa alla nivaer, fran seniorspelare
till vara yngsta flickor.

Var ambition i ar &r att vara seniorlag ska vara topplag i bade Div 1 N Svealand och Div 3
Uppland genom att fokusera pa spelarutveckling och hog kvalité i verksamheten. Vi har dven
inlett ett samarbete med IK Uppsala for utbyte av fotbollskunskap och dven av spelare pa
seniorniva.

Vi har idag 8 flicklag med ca 160 spelare och 35 engagerade ledare. Samarbetet mellan lagen
ar foredémligt och satsningen har handlar om spelarutveckling och att sa manga spelare som
moijligt ska spela fotboll sa lange som mojligt.

Vi har dven ett socialt ansvar och ar val medvetna om hur viktigt vart ideella arbete &r nar det
galler integration, barn- och ungdomshalsa och for att bidra till att skapa ett mer jamstallt

samhalle.

Vi brinner for dam- och flickfotbollen!



Vision och mal - #manskavaguskare
-> Vision

Vi ska vara den mest attraktiva klubben i Uppland fér dam- och flickfotboll och vi ska erbjuda
spelare och ledare den basta fotbollsutbildningen.

Vi utbildar och utvecklar spelare och ledare med ambitionen att var fotbollsutbildning ska
tillgodose allas behov, oavsett om man brinner for fotboll och vill satsa for att na sa langt det
ar mojligt eller om man ser fotboll i ett mer socialt sammanhang och alla installningar
daremellan.

Den traditionella fotbollsutbildningen ar en sjalvklar del av var verksamhet och tar hansyn till
var 6vergripande malsattning att behalla fler och fler spelare inom fotbollen dar vi verkar mot
en allt for tidig selektering.

- Mal #manskavaguskare

50% av spelarna i vara seniorlag 2020 ska ha fatt sin stérsta del av fotbollsutbildningen inom
GUSK

Handlingsplan

Genom implementering av foreningens spelarutbildningsplan med tillhérande grund- och
fortbildning av ledare samt fortsatt utveckling av verksamhetsansvariga, for att i én storre
utstrackning bidra till ledarnas utveckling, ska fotbollsutbildningen ge fler, mer motiverade,
battre utbildade och forberedda spelare som bade kan och vill ta steget fran ungdoms- till
seniorfotboll.

Andelen spelare som slutar i samband med 6vergang fran ungdom till junior ska varje ar
minska jamfért med foregdende ar.

Handlingsplan

Genom mal fér verksamheten som inriktas pa utveckling och gladje framfor prestationer, skall
verksamheten uppfattas som rolig och utvecklande sa att fler stannar kvar i féreningen.
Genom att inte bedriva aktiv rekrytering utifran samt att varsamt slussa in spelare fran
juniortrupperna till a-lagen skall spelarna kdnna sig trygga med att fa en réattvis mojlighet att
fortsatta utvecklas inom féreningen.

Gusk Dam- och flickfotboll ska aktivt arbeta fér att framja samarbetet mellan ungdomslagen
samt mellan senior- och ungdomsverksamheten.

Handlingsplan
Genom att skapa gemensamma aktiviteter, mentorskap och férbattra vinnande koncept som
sommarlagret i Rimbo och Flickcupen.



Riktlinjer for flick- och ungdomsfotboll i GUSK

Fokus pa utveckling inte resultat

Matchen ska, precis som varje tréning, ses som ett inlarningstillfalle. Vi kan gora vara basta
prestationer som spelare i en match vi férlorar med 3-0. Vad slutresultatet i matchen blir ar
ointressant nar det handlar om att utveckla fotbollsspelare. Det vi istdllet ska fokusera pa ar
om spelarna klarar av att utféra det som vi trdnat pa. Det ar en chans for oss som ledare att
utvardera hur langt spelarna har kommit i sin utveckling och vad vi behover fortsatta att trana
varje individ pa.

Spelgaranti for alla

Eftersom var uppgift ar att utveckla spelarna och att spela matcher ar en del av inlarningen sa
ar det sjalvklart att alla spelare ska spela match. Vi toppar inte och satter inte nagon pa banken
utan speltid. Alla spelare som ar kallade till match ska fa dela pa speltiden sa att de far chansen
till individuell utveckling.

Startgaranti for alla

Alla spelare ska regelbundet under aret fa spela fran start. Vi roterar helt enkelt spelare som
borjar matchen pa plan och pa avbytarbadnken. Vi visar pa det sattet varje spelares utveckling
ar viktig. Och att spelarutveckling gar fore kortsiktiga resultat.

”Sudda granser”

Spelarna ska fa utmaningar och uppleva olika fotbollsmiljoer inom GUSK, framfor allt fran det
aret som man borjar spela 9-mannafotboll. Det ska kdnnas naturligt att bli “uppflyttad” till en
niva som passar den enskilde spelaren battre. Lagets intresse kan aldrig ga fére an spelarens
utveckling. Detta géller bade for traningar och matcher och det 4r nagot som ska genomsyra
GUSK upp till seniorniva. Ledarna fran de berdérda lagen kommer éverens rent praktiskt om hur
samarbetet ska ske.

Serieanmalning

Fokus infor serieanmalning ska ligga i lagets och den enskilde fotbollsspelarens utveckling och
inte i att vinna serien eller vinna manga matcher. Gemensamma lag med 2 eller fler
aldersgrupper ar att rekommendera om det egna laget inte klarar av att spela i en serie.

Futsal
GUSK har som mal att blir Uppsalas basta forening i futsal pa flicksidan. Vi ska anmaéla lagi alla
aldersgrupper.

Fotbollsskolan

Den ar mycket viktig eftersom alla nybildade lag har sitt ursprung i Fotbollsskolan. Det ar oftast
de sma flickornas forsta kontakt med fotbollen och dven det férsta motet som deras familjer
har med en fotbollsférening. Gladje och engagemang ska pragla verksamheten men det ar
ocksa viktigt att ge ett seriost intryck som férening sa att man lockar féraldrar och barnen till
att starta nya lag i GUSK. Vara unga ledare ska ges allt stéd sa att verksamheten blir lyckad.



Riktlinjer for damfotboll i GUSK

Utveckling, bredd och gemenskap.

Var seniorverksamhet ska praglas av att alla vara spelare ska uppleva att de utvecklas oavsett
niva och ambitioner. | Gusk Dam ska det finnas plats for de hart satsande spelarna, de som vill
utvecklas for att na hogre nivaer inom fotbollen men dven for de som vill spela fotboll for
gemenskapens skull och for att utéva sin favoritsport.

A-laget

De basta spelare i Gusk ska spela i A-laget. Ambitionsnivan satts infér sdsongen av de ansvariga
ledarna tillsammans med spelarna och i samrad med damstyrelsen. Malet ar att spela i
seriesystemets hogsta mojliga niva enligt de radande forutsattningarna och att forséka vara ett
topplag i den serien.

B-laget

Har ska fokus ligga helt pa utveckling och spelarutbildning med malet att forbereda spelarna
for spel i hégre niva, helst i A-laget. Ambitionsnivan nar det galler serie och placering &r
underordnad spelarutbildning. Samarbetet mellan A och B-laget ska framjas och gemensamma
aktiviteter och traningar ska forekomma sa ofta som mojligt.

C-laget

Det hér ar laget for alla som vill spela i Gusk utan stérre ambitioner dn att utéva sin
favoritsport tillsammans med sina basta vanner. Inga krav pa i vilken serie man ska spela eller
pa placering. Laget ska fylla en mycket viktig social funktion inom Gusk.

Seniorlagens struktur

Alla seniorlag i Gusk ska ledas av en huvudtranare, assisterande tranare och en lagledare.
A-lagets huvudtranare har daven en overgripande vision 6ver hela seniorverksamheten i Gusk.
B-lagets huvudtranare ska ha en nara kontakt med ungdomslagens ansvariga i Gusk.

Att spela i Gusk

Som seniorspelare i Gusk har man rétt till att fa en bra fotbollsutbildning under de basta
mojliga forutsattningarna. Man ska ocksa ha réatt till bra material for att kunna trana och spela
pa den har nivan. Klubben ska se till att alla seniorspelare i klubben oavsett kon far samma
mojligheter till utveckling och eventuella formaner. Spelarna ska samtidigt vara medvetna om
vilka ekonomiska mojligheten Gusk har. Lagen far darfor organisera sig sjalva om man énskar
ha storre ekonomiska resurser for olika &ndamal som t ex traningslager, extra material eller
det laget sjalvt kommer 6verens om.



