
 

 
Föräldramall Grums IK FK  

 

 
Grums IK FK.s verksamhet består till stor del av föräldraengagemang. Det är viktigt att 
föräldrarna tar del av information eftersom det krävs ett nära samarbete mellan ledare och 
föräldrar för att ett bra resultat ska kunna uppnås. Föräldrar bör vara medvetna om att 
spelarnas förhållande till stor del skapas av deras inflytande och påverkan. 

Som förälder, tänk på att även du representerar föreningen. 

Allmänt: 
Föräldrar skall delta på lagets föräldramöten. 

 
Träning: 

• Föräldrarna skall se till att deras barn kommer i tid till träning och match, samt att 
deras barn har rätt utrustning med sig. 

• Föräldrarna skall ansvara för att deras barn inte tränar vid sjukdom. 

• Föräldrarna bör hålla sig på lämpligt avstånd från träningen så att inte barnets 
uppmärksamhet dras från tränarna. 

• Föräldrarna förväntas stötta sitt barn i träningen på ett balanserat sätt, utan att 
pressa barnet till något barnet inte vill. 

• Föräldrarna bör finnas för spelarna vid behov. 

• Föräldrarna bör inte ändra beteende gentemot någon i verksamheten oavsett 
resultat. 

• Föräldrarna bör uppmuntra barnet till träning och ha en långsiktig målsättning med 
denna. 

• Föräldrarna ska veta att om deras barn skadar sig vid match eller träning, så är det 
i första hand ledarens uppgift att ombesörja detta. 

 
Match: 

• Föräldrarna skall låta lagets ledare ansvara för barnet under match och träning. 

• Föräldrarna skall uppehålla sig utanför omklädningsrum och på motsatt sida av 
lagets avbytarbänkar. 

• Föräldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en match, 
både vid med- och motgång. 

• Föräldrarna skall påverka laget med hejarop, övrig kommunikation överlåts till 
ledarna. 

• Föräldrarna skall se domaren som en vägledare och domarens beslut skall inte 
kritiseras. 

• Föräldrarna skall hjälpa ledarna om ledarna ber om hjälp. 

• Föräldrarna skall vara goda förebilder för spelarna och alltid agera på ett sportsligt 
sätt gentemot båda lagen i en match. 

• Föräldrarna skall ha focus på prestation och inte resultat. 
 

Utveckling: 

• Föräldrarna skall ta del av ledarnas och Grums IK FK information. 

• Idrottsverksamheten i Grums IK FK skall vara rolig, för både barn och föräldrar 



 

 

 

 

Lag: 

Grums IK FK kräver att följande ansvarsområden har representanter i respektive lag inför säsongstart. Detta för att minska 
belastningen på tränare som skall kunna koncentrera sig på att utbilda och inspirera spelarna. 

 

Ansvarsområde Namn e-postadress Telefon / 
Mobil 

Personnummer Kommentarer 

Huvudansvarig      

Tränare 1      

Tränare 2      

Tränare…      

Målvaktsinspiratör      

Ekonomiansvarig     Kan skötas av 
lagmammor eller 
lagpappor. 

Informationsansvarig     - ” - 

Tvättschema     - ” - 

Kioskschema     - ” - 

Städschema     - ” - 

Arrangemangsansvarig     För de träningsgrupper 
som arrangerar cuper. 
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