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 Krönika 
 
 

 
 
 
 
 
 
År 2024 i Gropen IFs fall stavas rekord. Nya 
rekord i antal medlemmar, aktiviteter och 
omsättning. ”En förening med framåtlut” som en 
person sade. Vi har aldrig tidigare hjälpt så många 
att röra på sig samtidigt som de har roligt. Detta 
har vi gjort tillsammans. 

Exempelvis har vi fångat upp väldigt många 
personer till vår bordtennisverksamhet efter OS. 
Ett flicklag i innebandyn har rotat sig och tränar på 
för fullt. En grupp för thaiboxning med fokus på 
vuxna har startats. En padelsektion som strax efter 
att tävlingen i höstas var slut började planera för 
en ny i vinter. Ett gym där taggarna nästan har 
tagit slut tack vare alla aktiva och nya personer. 
Milt sagt många rekord. 

Vi kan blicka tillbaka på allt som har hänt med ett 
leende på läpparna. Men framrutan är ju större än 
backspeglarna. Vi har jobbat med 
framtidsperspektivet i stora drag. En vision har 
utarbetats och formats. Det är inte en ny vision 
med en ny riktning. Gropens IF har alltid varit på 
väg åt samma håll, dock i olika hastigheter.  

Denna vision som vi presenterade under 
ledardagen Gropen Ledare 24 har vi alltid haft. 
Det är ledord som vi alltid har följt. Dock har de 
inte varit nedskrivna och sammanfattade i 
lättillgängliga punkter.  

Därför har vi lagt örat mot rälsen och lyssnat in, 
observerat och frågat runt vad det är som gör att 
Gropens IF är just Gropens IF. 

 
 
 
 
 

 

En vision har utarbetats 
och formats. 

Vi uppfattade och landade i att Gropens IFs 
slogan är ”Tillsammans är vi starka - Gropen 
är vårt namn”. Denna slogan tillsammans med 
ledorden Glädje, Idrottande och Förening 
bildar visionen ”Förenade i glädje och rörelse”.  

Vi lägger tid på en vision för att samlas runt 
något, likt en lägereld. För ofta håller vi på 
med ramar som vi håller oss inom men med en 
vision kan vi samlas runt något och med den 
visionen så tar vi nästa steg framåt - eftersom 
framrutan är större än backspeglarna, i alla fall 
på min V50. 

År 2025, här kommer Gul-Svart! 
Vi ses på årsmötet på Träffen 1/2 15:00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Martin Nilsson 
Ordförande Gropens IF 
070-339 89 94 
 

tt bilens framruta är större än dess 
backspeglar är ett bildspråk som 
talar om vikten av att blicka framåt 
mer än bakåt. Något som inte alltid 
är det lättaste. 

 

A 
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Förslag på dagordning 
______________________________________________________________________________________ 
Datum: Lördag den 1 februari 2025 
Plats: Samlingssalen Träffen, Fjugesta 
Tid: 15:00-17:00 
 

1. Årsmötets öppnande 

2. Val av ordförande för årsmötet 

3. Val av sekreterare för årsmötet 

4. Val av två justeringspersoner till dagens protokoll samt tillika rösträknare 

5. Godkännande av kallelsen till årsmötet 

6. Godkännande av dagordning för årsmötet 

7. Uppdatering av stadgar 

8. Föredragning av verksamhetsberättelsen för år 2024 

9. Föredragning av styrelsens förvaltningsberättelse 

10. Föredragning av revisionsberättelsen 

11. Fastställande av balansräkningen 

12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 

13. Fastställande av antalet styrelseledamöter 

14. Val av ordförande för idrottsföreningens styrelse 

15. Val av vice ordförande för idrottsföreningens styrelse 

16. Val av kassör för idrottsföreningens styrelse 

17. Val av övriga styrelseledamöter 

18. Val av firmatecknare 

19. Val av två revisorer 

20. Val av två revisorssuppleanter  

21. Val av valberedning 

22. Övriga val 

23. Avgifter 

24. Motioner 

25. Övriga frågor 

26. Prisutdelningar 

27. Avtackningar 

28. Mötets avslutning 
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Uppdatering av stadgar 
 
 
 
 

Under årsmötet 2024 uppdaterade Gropens IFs stadgarna från 1995. I de stadgarna hittades efter årsmötet 
några tryckfel som är på förslag att ändras: 

 
 
Kap 1 Allmänna bestämmelser, § 7. Firmateckning 
 
Nuvarande skrivning: 
Föreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt eller, om styrelsen så beslutar av utsedd person. 
 
Förslag till uppdatering: (nyhet är markerad i rött): 
Föreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt eller, om styrelsen så beslutar, av utsedd person. 
 
 
 
Kap 3 Årsmöte, § 5. Ärenden vid årsmötet 
 
Nuvarande skrivning: 
14. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två 
 
Förslag till uppdatering: (nyhet är markerad i rött): 
14. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
 
 
 
Kap 8 Värdegrund, § 1. Värdegrund 
 
Nuvarande skrivning: 
Idrotten följer FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
 
Förslag till uppdatering: (nyhet är markerad i rött): 
Idrotten följer FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rättigheter för personer med funktionsvariationer. 
 
 
Kap 1 Allmänna bestämmelser, § 2. Ändamål 
 
Nuvarande skrivning: 
Föreningen bedriver följande idrotter: Bordtennis, gym, innebandy, kampsport, padel, skidor, skridskor samt tennis 
med inriktning att skapa glädje och rörelse. 
 
Förslag till uppdatering: (nyhet är markerad i rött): 
Föreningen bedriver följande idrotter: Bordtennis, gym, innebandy, padel, skidor, skridskor, tennis samt thaiboxning 
med inriktning att skapa glädje och rörelse. 
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Verksamhetsberättelse 
för Gropens IF 2024 

 
 
 

Inledning 
År 2024 har varit ett år där Gropens IF har sett stor 
tillväxt och omsättning. Aktiva som har varit med 
länge har utvecklats och nya aktiva har anslutit sig till 
befintliga och nystartade grupper. 
 
Vi har rekord i antalet medlemmar, aktiva och 
aktiviteter. Föreningen har aldrig tidigare inspirerat så 
många att röra på sig samtidigt som de har roligt. 
 
Styrelsen har arbetat med många frågor som inriktat 
sig på att leda föreningen framåt. Bordtennisen har sett 
en enorm ökning av aktiva efter OS. Innebandyn växer 
med fler lag och ser framgångar i seriespelen. 
Thaiboxningen har utöver ungdomsgruppen startat en 
vuxengrupp. Gymmet har aldrig haft så många 
”nyckeltaggar” aktiverade. Sektionen för padeln har 
haft en sanktionerad tävling och tennisbanan har 
använts i Kvistbro, skidspår spårats i Gropen och is 
spolats vid Backarinken.  
 
Välkommen till Gropens IF! 
 

Styrelsen

 
Styrelsen i Gropens IF är föreningens spindelnät där 
alla sektioner och större frågor binds ihop, diskuteras 
och beslutas om. Styrelsen ansvarar för föreningens 
ekonomi, aktiva och aktiviteter.  
 
 

 
 
 
De olika sektionerna i Gropens IF erbjudits varsitt 
styrelsemöte för möjlighet till fördjupning. Dessa 
Fokus-möten har gett sektionerna möjlighet att 
presentera nuläge, budget och vision.  
 
Utöver den dagliga idrottsverksamheten har styrelsen 
också behandlat andra frågor som exempelvis 
Gropafesten och ombyggnationen av Rosengården.  
 
Styrelsen ser fram emot att leda föreningen framåt 
under 2025 med fokus på glädje, rörelse och 
gemenskap. 
 
Styrelsen har samlats åtta gånger under 2024 med ett 
snittdeltagande på drygt 8 personer av 12 möjliga i 
konferensrummet i klubbstugan Rosengården i 
Gropen. 
 

Bordtennis 

 
Bordtennissektionen har letts av 
styrelseledamöterna Kent Andersson och Per 
Karlsson tillsammans med tio ledare. Sektionen 
spelar i Gropens IFs egna träningslokal 
Rosengården i Gropen. 
 

Ungdom 
Under 2023 var det två grupper som var indelade efter 
ålder. Tack vare nyrenoverade lokaler samt svenska 
framgångar under OS blev intresset så stort att många 
nya ungdomar sökte sig till sektionen. Sektionen 
gjorde därför en omorganisation som resulterade i att 
man övergick från åldersindelning till nivåindelning.  
Grupperna utökades och bytte namn till färger och 
definierades utifrån kriterier istället.  
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Två grupper blev fyra. Effekten av ökat intresse blev 
behovet av en genomlysning av ungdomssektionen. 
Detta resulterade i kösystem, kriterier med 
förväntningar samt träningskallelser har gjort att 
sektionen och grupperna är bättre organiserade.  
 
Flera spelare har, med goda resultat, tävlat för första 
gången i Länstouren samt spelat seriespel i miniserien. 
Under den gemensamma avslutningen anordnades en 
intern turnering. Planeringen framåt för 2025 är i gång 
och en ny grupp kommer att starta direkt efter nyår.  
 

Grön 
Grupp grön har tränat en gång i veckan med ett 
snittdeltagande på sex personer. Gruppen har fokuserat 
på att ha roligt och få bollkontroll. De aktiva visar 
glädje och de utvecklas framåt. Gruppen har letts av 
Philip Eriksson. 
 

Gul 
Grupp gul har tränat en gång i veckan med ett 
snittdeltagande på fem personer. Gruppen har 
fokuserat på att komma i gång och få bollen i spel. 
Överlag är det mycket stort intresse och de aktiva är 
taggade på tävlingsspel. Gruppen har letts av Mats-
Olov Halvardsson. 
 

Röd 
Grupp röd har tränat en gång i veckan med ett 
snittdeltagande på åtta personer. Gruppen har fokuserat 
på att slipa på matchspel samt olika tekniska övningar. 
Känslan är att gruppen har utvecklats och tagit nästa 
steg i sin bordtennisutveckling. Gruppen har letts av 
Pontus Eriksson, Patrik Lysell samt Per Sundin. 
 

Blå 
Grupp blå har tränat två gånger i veckan med ett 
snittdeltagande på fem personer. Gruppen har 
fokuserat på teknik, fotarbete och förberedelse inför 
matchspel. Gruppen har ex. tränat på servar och 
dubbel. Gruppen är genuint fokuserade och engagerade 
under träningarna. Gruppen har letts av Patrik Lysell 
och Kristofer Ström. 
 
 
 
 
 

Daglediga 
Gruppen för daglediga har tränat två gånger i veckan 
med ett snittdeltagande på sex personer.  
Gruppen samlar pensionärer för att verka för ökad 
rörlighet och att vara en social mötesplats. Under året 
har Seniorkraft varit på besök. Gruppen har letts av 
Thomas Helldén och Gunnar Söderberg. 
 

Gubbpingis 
Tack vare OS med dess framgångar har föreningen 
startat en grupp för de som vill spela pingis på skoj. 
Namnet på gruppen speglar inte dess medelålder utan 
den samlar många unga vuxna som ofta också är aktiva 
i andra sporter inom föreningen. Gemenskap och 
glädje är ledorden när gruppen tränar en gång i veckan. 
Gruppen har letts av Kim Palmroth. 
 

Seniorer 
Gruppen för seniorer har tränat två gånger i veckan. 
Antal licenserade spelare var 12 stycken. Slutet på 
säsongen 2023/2024 slutade med att Gropens IF B 
kom på 3:dje plats i division 5 och Gropens IF A kom 
på 8:de plats i division 4. Trots att A-laget kom sist i 
division 4 fick laget möjlighet att fortsätta nästa säsong 
i länets högsta division. Detta tackade klubben ja till. 
Vid juluppehållet säsongen 2024/2025 låg Gropens IF 
A på plats 5 i division 4 och Gropens IF B på plats 2 i 
division 5. 
 
Föreningen anordnade ett sammandrag i division 4 där 
A-laget spelade två matcher. Sammandraget spelade i 
sporthallen i Fjugesta och samlade alla åtta lag i länets 
högsta division med mycket publik och stort intresse. 
 
Klubbmästerskapet spelades i april månad med 
följande resultat: 

1. Håkan Arvidsson 
2. Kent Andersson 
3. Jan Brodin 

 
Flera spelare har också tävlat med goda resultat i 
Länstouren, DM samt andra tävlingar. 
 
Sektionen ser ljust på framtiden med fokus på 
ungdomar. Inriktningen kommer vara glädje och ett 
hållbart spel fysiskt. 
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Byggnader och 
mark 
Byggnader och mark har letts av styrelseledamoten 
Nicklas Pehart.  
Under året har det skett kontinuerligt underhåll av 
föreningens mark och alla hus/lokaler. Under året har 
även mindre och större renoveringar gjorts. 
 

Rosengården 

 
Gropens IF äger Rosengården i Gropen. 
Rosengården används som träningslokal för 
bordtennisen samt klubbstuga för föreningen. 
Marken runt om regleras genom ett tomträttsavtal 
med Lekebergs kommun. 
Föreningens älskade klubbstuga Rosengården har fått 
sig ett rejält uppsving efter renoveringen 2023. I 
kombination med fräscha lokaler och OS-framgångar 
har lokalen aldrig använts så mycket som den gör nu. 
Detta har resulterat i ett digitalt bokningssystem som 
används för att planera de tolv återkommande 
träningarna, matcher, möten och enskilda träningar. 
 
Under året har ventilationen gjorts om och två 
arbetsdagar har genomförts. Föreningen och 
kommunen är fortsatt i förhandlingar om att göra om 
det nuvarande tomträttsavtalet för marken till ett 
arrende. 
 
Planering har startat för att bygga om nuvarande förråd 
till ett omklädningsrum ämnat för flickor, bortalag och 
ett extra omklädningsrum vid mycket aktivitet under 
träningarna för pojkar. Förrådet kommer att flyttas till 
halva kallgaraget med ingång inifrån spelhallen. 
Resten av kallgaraget kommer att rensas ut för att 
sedan nyttjas på hälften av ytan. 
 
 
 

Missionshuset 

 
Gropens IF äger Missionshuset i Gropen. 
Missionshuset hyrs ut till ett lokalt företag. Gropen 
IF äger även marken. 
Missionshuset används inte längre som träningslokal i 
föreningen. Detta på grund av att vatten och avlopp 
saknas. Därmed kommer inte lokalen att nyttjas för 
träningsverksamhet. Missionshuset har rensats ut och 
ett lokalt företag hyr huset som förråd. 
Under året har samtal förts om en ev. framtida 
försäljning av missionshuset. 
 

Tennisplanen 

 
Gropens IF äger tennisplanen i Kvistbro by och 
marken runt om. 
Under sommaren har planen kontinuerligt underhållits.  
 

Gym 

 
Gymmetsektionen har letts av styrelseledamot 
Jörgen Overgaard tillsammans med tre personer. 
Gropens IF hyr in sig i Lekebergs 
kommunbostäders lokaler under kommunhuset i 
Fjugesta. 
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Under 2024 har det fungerat bra i gymmet. 
Beläggningen har varit bra och det är sällan det är för 
många som tränar samtidigt och det är också sällan det 
är helt tomt. Sektionen har träffats ett antal gånger 
under året för möten samt fixardagar i gymmet.  
 
Gymmet har under 2024 möblerat om en del samt 
avyttrat en del utsliten utrustning. Detta för att försöka 
få en lite mer luftigare atmosfär och trevligare miljö.  
 
En del ny utrustning är planerad att införskaffas under 
2025. Sektionen har fått en fortsatt ökning av 
ungdomar som vill träna vilket är mycket positivt. 
 
Antalet medlemmar under 2024 har varit många och 
troligtvis ett rekord. Gymmet hade 228 unika besökare 
under året. Totalt öppnades dörren 7497 gånger. 
 

Innebandy 

 
Innebandysektionen har letts av 
styrelseledamöterna Dustin Appelros och Daniel 
Söderberg tillsammans med 20 ledare. 
Gropens IF hyr in sig i Lekebergs idrottshus där 
träningar och matcher spelas. 
Under våren kvalificerade sig A-laget till division 2 
spel vilket är väldigt roligt då det har varit ett mål hos 
föreningen. 
  
Sektionen har under året växt med två nya lag. Extra 
roligt att ett av lagen är ett tjejlag där föreningen har 
som mål att växa ytterligare de kommande åren. Det är 
nu 160 innebandyspelare i föreningen varav 38 är 
vuxna och 122 är barn och ungdomar. 
 
Under året har föreningen valt att avveckla 
utomhusinnebandyplanen på tennisbanan i Fjugesta. 
  

P07-09 
Med halva säsongen gjort ligger Gropens 
Utvecklingslag på en sjätte plats i tabellen, där många 
förlustresultat inte speglat matchbilden. Alla spelare 
tränar med A-laget och många spelar också matcher i 
serien H2. I utgången av 2024 var det 14 licensierade 
spelare i laget. Laget har letts av Dustin Appelros, 
Stefan Carlsson, Kim Palmroth och Andreas Tetzlaff. 

P10-11 
Under året har laget spelat en cup med övernattning i 
Linköping. Under hösten har man spelat i pojkar klass 
3, en serie för barn födda 2010. Ett samarbete, likt de 
för juniorerna i JAS (juniorallsvenskan), med IBF 
Örebro har påbörjats för spel i pojkar klass 2. Tommy 
Stenberg från thaiboxningen gästade laget en gång för 
att kombinera ett fyspass med prova-på tillfälle. Laget 
består av 17 spelare. Laget har letts av Peter 
Bergström, Tord Nyströmer, Dennis Särnholm och 
Jonny Tärnqvist. 
 

P12-13 
Laget har spelat veckovisa matcher under våren och 
hösten och spelar nu i pojkar klass 6. På hösten slog 
man ihop träningarna med 14/15-laget då de är få 
spelare. Laget består av 11 spelare. Laget har letts av 
Peter Karlsson Fyhr och Andreas Tetzlaff. 
 

P14-15 
Laget spelade under våren poolspel i pojkar klass 8 
och har börjat spela veckovisa matcher under hösten i 
pojkar klass 7. Laget har börjat träna tillsammans med 
P12/13-laget. Man tränar för fullt inför sin första cup 
efter nyår, vilket de är riktigt taggade på! Laget består 
av 16 spelare. Laget har letts av Patrik Elefelt, Albin 
Falk och Filip Gräntz. 
 

P16-17 
Det är fortfarande stort intresse för att spela innebandy 
om man är pojke och född 2016 och 2017. Man spelar 
poolspel i pojkar klass 9. Laget består av 25 spelare. 
Laget har letts av Mathias Engvall, Joel Forsberg och 
Andreas Strömbäck. 
 

P18/19 
Laget startade upp i början av 2024 och det kom igång 
bra med flera ledare och många spelare från start. 
Laget består av 20 spelare. Laget har letts av Liam 
Andersson, Matilda Falk och John Fransson. 
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Fortsättning Innebandy 

F15-18 
Under våren gjordes ett försök att starta upp ett flickor 
i föreningen. Det kom ett gäng i början men det 
tunnades ut snabbt under våren. Ett omtag gjordes till 
hösten och med bred marknadsföring inom skolan så 
blev intresset stort, vilket är glädjande. Laget består av 
20 spelare. Laget har letts av Johanna Ek, Kim 
Palmroth och Dennis Sutic. 
 

A-lag Herrar 
Första halvan av säsongen 2024/2025 är nu gjord. 
Laget avancerade till serien H2 Det har varit ett 
mycket tufft år, med många skador och annan frånvaro 
vilket har gjort att det har varit svårt att få ihop det alla 
gånger.  
 
Med 12 matcher spelade så ligger laget i sist i den 
tighta bottenstriden. Men med bra närvaro och rätt 
fokus på de kommande träningarna och matcherna så 
har laget god chans att hålla oss kvar i divisionen, 
vilket är föreningens mål. 
 
Laget består av 15 spelare. Laget har letts av Dustin 
Appelros, Stefan Carlsson, Kim Palmroth, Dennis 
Sutic och André Öhrn. 
 

JAS 
Tillsammans med föreningen IBF Örebro har Gropens 
IF ett samarbete i juniorallsvenskan. Under lagnamnet 
”ÖreGro” spelar spelare från Gropens IF och IBF 
Örebro om slutspelsplatser i serien. Laget tränar 
tillsammans en gång i veckan och bjuder på hårt och 
snabbt spel. 
 
Laget består av 20 spelare där sju är från Gropens IF 
och 13 är från IBF. Laget har letts av Stefan Carlsson, 
Kim Palmroth och Dennis Sutic tillsammans med 
ledare från IBF Örebro. 
 

OldBoys 
Träningsgruppen har 24 registrerade spelare och ett 
genomsnittligt deltagande är 10-12 personer per vecka. 
Man har kört träningar på söndagar 19:00-20:30 med 
uppehåll under industrisemestern. 
 
 

Kampsport 

Kampsportssektionen har letts av styrelseledamot 
Tommy Stenberg tillsammans med två ledare.  
Gropens IF hyr in sig i en gymnastiksal i Lekebergs 
idrottshus.  
 

Aikido  
Under 2024 har aikidon lagt ned sin träning efter paus 
sedan pandemin. 
 

Thaiboxning  
Under året har träningen fortsatt som vanligt för 
sektionen. En grupp för vuxna har startats under året 
vilket har varit väldigt uppskattat. 
 
Intresset för thaiboxning är stort och många vill 
komma och prova på i båda grupperna. 
 
Under 2025 hoppas vi att trenden med ökat intresse 
håller i sig. Grupperna ser ljust på framtiden. 
 
Kampsportssektionen består av två grupper. En för 
barn/ungdomar med 13 aktiva och en vuxen gruppen 
med 14 aktiva. Totalt 27 aktiva och två tränare.  
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Padel 

 
Padelsektionen har letts av styrelseledamot Patrick 
Post tillsammans med sex ledare. Gropens IF hyr in 
sig i Bear Padels lokaler i Fjugesta. 
 
År 2024 har varit ett händelserikt och framgångsrikt år 
för Gropen IF Padel. Sektionen fortsätter att växa och 
utvecklas med fokus på att erbjuda barn och ungdomar 
möjligheten att utöva padel i en rolig och inspirerande 
miljö. Under året har sektionen haft 23 aktiva barn och 
ungdomar som deltagit i träningar och internt 
seriespel. 
 
Föreningen är stolta över de två lag som deltagit i det 
interna seriespelet på Bear Padel. Gropen IF Padel 
har representerats i division 4 och division 5, där 
spelarna har visat stort engagemang, kämpaglöd och 
sportsmannaanda. Matcherna har varit både lärorika 
och utmanande och vi ser med glädje hur våra spelare 
utvecklas tekniskt och taktiskt på banan. 
 
Under säsongen arrangerades en stor tävling som blev 
en riktig höjdpunkt för klubben och lokalområdet. 
Evenemanget samlade några av Sveriges elitspelare 
tillsammans med lokala talanger. Det blev fantastiska 
dagar fylld av högklassig padel, spännande matcher 
och en härlig gemenskap. Tack vare sponsorer och 
engagerade medlemmar kunde tävlingen genomföras  
med stor framgång och ge både spelare och publik en 
minnesvärd upplevelse. 
 
Under året har sektionen fortsatt att fokusera på att 
utveckla spelares färdigheter genom regelbundna 
träningar. Tränarna har arbetat hårt för att skapa en 
positiv och utvecklande miljö där alla deltagare känner 
sig välkomna och utmanade. Föreningen ser redan 
fram emot att bygga vidare på denna grund inför nästa 
säsong. 
 
Med en växande ungdomsverksamhet och ett starkt 
engagemang från både spelare och föräldrar 
ser sektionen fram emot en ännu bättre säsong 2025. 
Ambitionen är att fortsätta utveckla verksamheten och 
ge fler barn och ungdomar möjligheten att upptäcka 
och älska padel. Under 2025 kommer föreningen 

fortsätta utveckla seniorpadeln och även satsa på de 
licenserade spelare som har kommit igång i år. 
Förhoppningen är att de ska bli fler. 
 
Föreningen har skrivit ett samarbetsavtal med 
Mullhyttans IF padel som sträcker sig över 2025. 
 
 

Skidor/Skridskor/ 
Tennis 

Skidsektionen, skridskosektionen och 
tennissektionen har letts av styrelseledamöterna 
Dustin Appelros och Daniel Söderberg tillsammans 
med fem personer. 
 
 

Skidor 

 
Skidspår spåras i Gropen på olika gärden.  
Början av 2024 bjöd på strålande vinterväder och 
föreningen har därmed kunnat spåra skidspår i Gropen 
och runt Ökna under stora dela av januari. Vi tackar 
markägare som har låtit oss dra spåren. 
 

Skridskor 

 
Is spolas på Backarinken. 
Under stora delar av januari och februari 2024 har det 
gått att spola is och erbjuda bygdens invånare 
möjligheten att åka skridskor. Mindre underhållsarbete 
har utförts, bland annat röjning av sly och 
komplettering av grus på planen. Containern för 
ismaskinen har flyttats till rätt plats. 
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Tennis 

 
Tennis spelas på tennisbanan i Kvistbro by. 
Tennisbanan har som vanligt haft öppet under 
säsongen. I underhållsväg har ena nätstolpen gjutits 
om för att förstärka upp nätet. 
 

Gropafesten 

 
Gropafesten har letts av styrelsen med Daniel 
Helldén som sammankallande. Gropafesten 
anordnas första helgen i augusti vid Gropens 
festplats. 
 
Årets Gropafest var ett tillfälle för glädje och 
gemenskap. Under fredagskvällen spelade dansbandet 
Titanix för 800 besökare och under lördagskvällen 
spelade coverbandet Dunderklubben för 325 besökare.  
Soligt väder och härligt stämning gjorde att festen blev 
lyckad.  
 
Årets nyhet var Gropafest-ölet som föreningen låtit 
brygga. 
 
På familjeunderhållningen på lördag eftermiddag 
spelade Dunderklubben. Tillsammans med fiskedamm, 
godisregn och ansiktsmålning gladde Gropens IF 
bygdens yngre medborgare.  
 
Över 40 volontärer hjälpte till under veckan och 
kvällarna och var med och banade väg för årets fest. 
Styrelsen ser fram emot att planera för nästa fest år 
2025, med hopp om stor uppslutning. 
 
 
 
 
 

Media 
 

GIF NEWS 
GIF NEWS är videoklipp som publiceras på Facebook 
och Instagram där syftet är att informera om vad som 
händer i Gropens IF. Under 2024 producerades fyra 
avsnitt. 
 

Facebook 
Gropens IFs Facebooksida (Gropens IF) hade vid 
årsskiftet 638 gillade markeringar och 727 följare. 
Kanalen är föreningens främsta 
kommunikationsverktyg där information om sektioner, 
föreningen och annan nyttig information publiceras. 
 

Instagram 
Gropens IFs Instagramsida (gropensif) hade vid 
årsskiftet 235 följare. Utöver Gropens IFs officiella 
sida finns också enskilda lagsidor. 
 

Nerikes Allehanda 
Närkes mest spridda dagstidning, Nerikes Allehanda 
(NA) har under året uppmärksammat Gropens IF sju 
gånger. Två gånger har ett större reportage gjorts om 
hela föreningen utifrån Gropafesten och föreningens 
syn på försäljningsstressen.  
 

Sydnärkenytt 
Tidningen Sydnärkenytt publicerade en artikel om 
Gropens IF under 2024. Anders Björk gjorde ett 
reportage om bordtennisens sammandrag i sporthallen. 
 
 

Lekebergsbladet 
Gropens IF annonserade i Lekebergs annonstidning, 
Lekebergsbladet. Alla sektioner annonserades med 
träningar, tid, plats och pris. Annonseringen gav gott 
resultat. 
 

Arbetsutskott 
Arbetsutskottet (AU) har bestått av Martin Nilsson 
(ordförande), Thomas Helldén (kassör) och Camilla 
Helldén (sekreterare). 
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Fjugesta IF 110 år 
Under en bankett som anordnades av Fjugesta IF för 
att fira föreningens 110 års jubileum besöktes 
tillställningen av representanter från Gropens IF. Med 
ett gåvobevis och en röd skottkärra med FIF emblem 
på visades på att vi bygger och lyfter föreningslivet 
tillsammans. 
 

Sorg 
Under året lämnade Erik Nyströmer oss alldeles för 
tidigt. Erik var en omtyckt och hängiven ledare inom 
vår nystartade padelsektion, där han med stor passion 
och engagemang tog ansvar för de äldre deltagarna. 
Hans insatser både i och utanför hallen var ovärderliga, 
och han lämnar efter sig ett tomrum som blir svårt att 
fylla. Våra tankar och vårt stöd går till familjen och 
alla som stod Erik nära. 
 

Utbildning 
Ledare i Gropens IF har under året genomgått ett 
flertal utbildningar hos Riksidrottsförbundet och 
externa utbildare.  
 

Fotografering 
I slutet av året inbjöds alla föreningens aktiva till att 
bli fotograferade i sporthallen. Gruppbilder och 
porträttbilder togs av alla lagen och styrelsen. Bilderna 
publicerades i en katalog och alla fick möjlighet att 
beställa bilderna. 
 

Ekonomi 
Den större delen av Gropens IFs ekonomiska medel 
kommer in som bidrag, avgifter och förtjänst av 
Gropafesten. Under 2024 har omsättningen i 
föreningen varit stor tack vare många händelser. En 
fullständig ekonomisk redogörelse återfinns i 
årsredovisningen. 
 
 
 

Gropen Ledare 24 
En ledardag för alla ledare i Gropens IF gick av 
stapeln i november under namnet Gropen Ledare 24. 
Av Gropens IFs då 53 ledare deltog ca 30 st. 
Gästtalare, QNA, HLR utbildning och gemenskap runt 
middagen avslutades med padel tillsammans. 
 

Vision 
Under en längre tid har föreningen sammanfattat vad 
det är som gör Gropens IF till just Gropens IF och på 
Gropen Ledare 24 släpptes en vision för föreningen.  
Man landade i att Gropens IFs slogan är ”Tillsammans 
är vi starka - Gropen är vårt namn”. Denna slogan 
tillsammans med ledorden Glädje, Idrottande och 
Förening bildar visionen ”Förenade i glädje och 
rörelse”.  

Sponsorer 
Förutom bidrag, gåvor och små sponsorer skrevs det 
kontrakt med ett flertal företag för större sponsring. 
 

Tack 
Tack till medlemmar, aktiva, ledare, tränare, föräldrar, 
sponsorer, volontärer, bidragsgivare och 
stödmedlemmar för er insats under 2024. 
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Föreningens 
styrelse 
 
I föreningens styrelse har följande personer ingått 
under 2024: 
 
Kent Andersson (Bordtennis) 

Dustin Appelros (Backarinken/Skidor/Tennis, 
Innebandy) 

Camilla Helldén (Sekreterare) 

Daniel Helldén (Sportchef) 

Thomas Helldén (Kassör) 

Per Karlsson (Bordtennis) 

Martin Nilsson (Ordförande) 

Jörgen Overgaard (Gym) 

Nicklas Pehart (Byggnader och mark) 

Patrick Post (Padel) 

Tommy Stenberg (Kampsport) 

Daniel Söderberg (Backarinken/Skidor/Tennis, 
Innebandy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Föreningens 
valberedning 
Kent Andersson (sammankallande) 

Nicklas Pehart 
 

Föreningens 
revisorer 
Håkan Berger 

Anders Gustavsson 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Medlemmar 2024 
Under 2024 har medlemsantalet uppgått till 464 stycken. En ökning med 92 st från 2023 års 372 st medlemmar 
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Thomas Helldén 
Kassör 
 
 
 
 
 
 
Camilla Helldén 
Sekreterare 
 

Aktiva 
Under 2024 har antalet aktiva uppgått till 552 personer. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Martin Nilsson 
       Ordförande 
 
 
 
 
 
 
       Daniel Söderberg 
       Vice ordförande 
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  Sida 1  (2)

Utskriven: 2025-01-02 22:34:22
GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A530, M33

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående
år, totaltFöregående år,totalt

Rörelsens intäkter och lagerförändring

Övriga rörelseintäkter
214 536,00 195,5% 109 726,653900 Avgifter Laget.se in
212 143,37 121,9% 174 008,553901 Avgifter Gym in
485 989,35 - 0,003912 Gropafesten in
158 019,37 - 0,003973 Innebandy Kiosk In
85 000,00 - 0,003985 Erhållna statliga bidrag

123 940,00 155,5% 79 723,003987 Kommunala bidrag  lokstöd
361 066,00 137,8% 261 961,063989 Sponsring

S:a Övriga rörelseintäkter 625 419,261 640 694,09 262,3%

S:a Rörelsens intäkter och lagerförändring 1 640 694,09 625 419,26262,3%

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter
15 500,00 -224,2% -6 915,004210 Lotter

-308 102,00 -201,5% 152 931,954212 Gropafesten
-97 741,00 159,1% -61 427,504214 Övrigt

-128 751,00 25,8% -498 291,004215 Omkostnader
-81 773,00 42,7% -191 723,004216 Gymmet

S:a Råvaror och förnödenheter -605 424,55-600 867,00 99,2%

Bruttoresultat 1 039 827,09 19 994,715200,5%
Övriga externa kostnader

8 292,00 - 0,005010 Lokalhyra
-53 633,00 130,6% -41 060,005020 El

0,00 0,0% -4 551,005060 Städning och renhållning
-4 123,00 3,7% -112 083,005070 Reparation/underhåll av lokaler

0,00 0,0% -7 889,005140 Vatten och avlopp
0,00 0,0% -1 341,005500 Reparation och underhåll

-34 522,00 148,7% -23 219,005612 Försäkring
-8 090,00 - 0,005613 Laget.se kostnader

0,00 0,0% -63,006110 Kontorsmateriel
-3 323,00 - 0,006220 Thaiboxning
-8 704,00 - 0,006222 Skridskor

-48 769,00 - 0,006230 Bordtennis Seniorer
-29 868,00 - 0,006231 Bordtennis Ungdom

0,00 0,0% -17 912,006270 BT Gammal
-260 983,40 275,9% -94 584,006271 Innebandy gemensam
-55 617,00 119,6% -46 511,006272 Innebandy domare
-89 852,95 -98,2% 91 510,816273 Innebandy kiosk

0,00 0,0% -86 825,006274 Innebandy Inventarier
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Sida 2  (2)
Utskriven: 2025-01-02 22:34:22

GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A530, M33

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående
år, totaltFöregående år,totalt

-35 339,00 41,7% -84 750,006275 Innebandy cup kostnader
-129 868,00 - 0,006276 Innebandy Kläder
-48 002,00 - 0,006277 Innebandy senior
-19 962,00 - 0,006278 Innebandy ungdom
-24 950,00 - 0,006279 innebandy Gif/Öbr
-76 808,94 215,0% -35 726,006280 Padel
-6 584,00 - 0,006281 Padel Kläder
-1 855,00 27,9% -6 642,006570 Bankkostnader

S:a Övriga externa kostnader -471 645,19-932 562,29 197,7%

S:a Rörelsens kostnader -1 533 429,29 -1 077 069,74142,4%

Rörelseresultat före avskrivningar -23,7%107 264,80 -451 650,48
Rörelseresultat efter avskrivningar -23,7%107 264,80 -451 650,48
Resultat före finansiella intäkter och kostnader -23,7%107 264,80 -451 650,48
Finansiella intäkter och kostnader

Övriga ränteintäkter och liknande intäkter
12 153,90 110,1% 11 034,118300 Ränteintäkter från omstillg

S:a Övriga ränteintäkter och liknande intäkter 11 034,1112 153,90 110,1%

S:a Finansiella intäkter och kostnader 12 153,90 11 034,11110,1%

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader -27,1%119 418,70 -440 616,37
Resultat före bokslutsdispositioner och skatt -27,1%119 418,70 -440 616,37
Resultat före skatt -27,1%119 418,70 -440 616,37

119 418,70 -440 616,37-27,1%Beräknat resultat:
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Sida 1  (1)
Utskriven: 2025-01-02 22:34:07

GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A530, M33

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR
Omsättningstillgångar

Kassa och bank
1 712,00 1 712,00 703,00 2 415,001910 Kontant

104 894,71 104 894,71 -21 278,72 83 615,991930 In/Ut Giro
106 023,75 106 023,75 62 296,87 168 320,621950 Swish
634 337,32 634 337,32 77 697,55 712 034,871970 Buffert konto

S:a Kassa och bank 846 967,78 846 967,78 119 418,70 966 386,48

S:a Omsättningstillgångar 966 386,48119 418,70846 967,78846 967,78

S:a TILLGÅNGAR 966 386,48119 418,70846 967,78846 967,78

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

Balanserat kapital
-365 998,87 -365 998,87 0,00 -365 998,872010 eget kapital
-480 968,91 -480 968,91 0,00 -480 968,912068 Vinst/förlust föregående år

S:a Balanserat kapital -846 967,78 -846 967,78 0,00 -846 967,78

S:a Eget kapital -846 967,780,00-846 967,78-846 967,78

S:a EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
SKULDER

-846 967,780,00-846 967,78-846 967,78

Beräknat resultat: 0,00 0,00 119 418,70 119 418,70
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FÖRSLAG PÅ VAL 2025
 
 
Antal ledamöter styrelsen: 9 
 
Ordförande: (omval 1 år)  
Martin Nilsson 
Vice Ordförande: (nyval 2 år) 
Albin Falk 
Kassör: (omval 2 år) 
Thomas Helldén 
Sekreterare: (vald till 2026) 
Camilla Helldén 
 
Övriga ledamöter 1 år: 
Vice kassör: vakant 
Bordtennis ungdom: Per Sundin (nyval) 
Bordtennis senior: Per Karlsson (nyval) 
Byggnader och mark: Styrelsen (nyval) 
Gym: Jörgen Overgaard (omval) 
Innebandy: Albin Falk (nyval) 
Thaiboxning*: Tommy Stenberg (omval) 
Padel: Patrick Post (omval) 
Skidor: Styrelsen (nyval) 
Skridskor: Styrelsen (nyval) 
Tennis: Styrelsen (nyval) 
 
 *Byte av namn på sektion från Kampsport till 
Thaiboxning 
 
 
 
Firmatecknare var för sig, 1 år: 
Martin Nilsson (ordförande) 
Albin Falk (vice ordförande) 
Thomas Helldén (kassör) 
Camilla Helldén (sekreterare) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Revisorer 1 år: 
Anders Gustavsson (omval) 
Håkan Berger (omval) 
 
Revisorssuppleanter 1 år: 
Jenny Helldén (omval) 
Daniel Helldén (nyval) 
 
Valberedning 1 år: 
Kent Andersson, sammankallande (omval) 
Daniel Helldén (nyval) 
 
Personuppgiftsansvarig 1 år: 
Jörgen Overgaard (omval) 
 
Ansvarig Gropafesten 1 år: 
Styrelsen 
Daniel Helldén, sammankallande 
 
Medlemsvårdare 1 år: 
Styrelsen 
Martin Nilsson, sammankallande 
 
Arbetsutskott (AU), 1 år: 
Martin Nilsson (ordförande) 
Thomas Helldén (kassör) 
Camilla Helldén (sekreterare) 
 
Gropafesten AU, 1 år: 
Daniel Helldén, festgeneral (sammankallande) 
Martin Nilsson, ordförande 
Thomas Helldén, kassör 
Camilla Helldén, alkohåltillståndsansvarig 
Åsa Lindby, serveringsansvarig 
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FÖRSLAG PÅ AVGIFTER 

 
Säsong: Betalas kring oktober 2025 och gäller hösten 2025 till hösten 2026. Man blir medlem år 2025. 
Period: Betalas flera gånger per år i början av startad träningsperiod. Man blir medlem år 2025. 
År: Betalas i samband med årsskiftet och gäller för år 2026. Man blir medlem det året man betalar. 
 
Sektion Betalas Medlems-avgift Tränings-avgift Summa 2024 

Ledare och ledares familjemedlemmar Säsong 300 0 300 300 

Bordtennis träningsgruppen daglediga Säsong 300 0 300 700 

Bordtennis träningsgruppen seniorer Säsong 300 700 1000 1000 

Bordtennis träningsgruppen ungdomar Säsong 300 200 500 500 

Gym År 300 900 1200 1200 

Innebandy träningsgruppen A-lag Säsong 300 1600 1900 1900 

Innebandy träningsgruppen oldboys Säsong 300 450 750 750 

Innebandy träningsgruppen ungdom Säsong 300 500 800 800 

Padel träningsgruppen ungdom Period 300 500 800 800 
Padel seriespel ungdom Period 300 1100 1400 1400 
Padel tävlingsspel vuxna Period 300 0 300 300 
Thaiboxning träningsgruppen ungdom Säsong 300 200 500 500 
Thaiboxning träningsgruppen vuxna Säsong 300 400 700 500 
Stödmedlem  300 0 300 300 

 
- Brytpunkten för debitering mellan ungdom och vuxen är året då man slutar gymnasiet. 
- Kostnaden för utskick av faktura via laget.se debiteras fakturamottagaren. 
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