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Gropens IF:s Klubbpolicy

Verksamhet préglas av idrottens fyra viardegrunder
Gladje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

Rent spel

Barnkonventionen och barnréttsperspelktivet ska vara vigledande for all barn- och
ungdomsverksamhet.

| var verksamhet ska vi arbeta for att starka barn och ungdomars sjalvbild, sin tro pa sig sjalv och
kénslan av att kunna bidra och vara bra pa nagot. Vi vill att vara ledare, i kommunikationen med
spelarna, ldgger tonvikten pé faktorer och egenskaper som fungerar bra, letar upp bakomliggande
orsaker till detta och betonar dessa i spelarens vidare utveckling (s.k. salutogent perspektiv). Pa sa

satt byggs spelarens tro pa sig sjalv och sina mdjligheter att utvecklas och nd nya uppsatta mal.

Alkohol, narlcotika, doping och tobal
Vi utgar ifrdn Riksidrottsférbundets policy kring alkohol, narkotika, doping och tobak.
Utgangspunkten ar att vi vill erbjuda en trygg miljé for alla vara medlemmar.

e  Alkohol ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

o Alkoholdrycker ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar t ex under traningslager och tévlingar eller resor fill
och frdn dessa.

e  Foretradare, ledare och trénare ska vara medvetna om sin roll som férebilder, om alkoholens
langvariga effekt, och om att allménheten stéller stdrre krav pa svensk idrott &n pé samhéllet i
dvrig.

e Ledare och trénare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och ungdomar som har
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behéva speciellt
stod.

e  Narkotika ska inte férekomma Gverhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans mot

narkotika.

e  Kdnnedom om narkotika i idrottssammanhang bér anmélas till polismyndighet och/eller social
myndighet.

e Vierbjuder tobaksfria idrottsmiljéer. Tobak ska inte férekomma i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

o  Foretrddare, ledare och trénare ska vara medvetna om sin roll som férebilder, medvetna om
tobaksbrukets negativa inverkan pa hélsan och att allménheten stéller storre krav pa svensk
idrott 4n pé samhallet i dvrig.

e Doping ska inte férekomma éverhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete &r att
tillforsékra alla idrottsutévare deras sjélvklara ratt att delta och tévla i en idrott fri fran doping.
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Regler for aktiva inom Gropens IF

Som spelare i Gropen vill vi att du

— foljer idrottens regler och respekterar klubbens policy

— &r engagerad och genomfor skolarbetet med samma intresse som du har fér innebandyn
- respekterar dina ledare, kamrater och medspelare

- genomfdr traningar och matcher pa basta satt efter dina forutsattningar

- ar radd om din egen och klubbens utrustning

— staller upp for dina kamrater i laget

— ar en bra representant for Gropens IF i alla situationer

— deltar och hjélper till vid Gropens IFs gemensamma aktiviteter

Som ledare i Gropen vill vi att du

- accepterar och respekterar klubbens policy, regler och synsatt pa ledarskap

- gar de utbildningar som klubben féresprakar

— har minst ett féraldramdte per termin

— har minst ett, helst tva, utvecklingssamtal med varje spelare per sdasong

— respekterar spelare, féraldrar samt évriga ledare och funktionarer i klubben och beméter dem pa
ett foredomligt satt

- tar med laget pa nagra av A-lagens hemmamatcher

- deltar i ledarméten och Gropens klubbaktiviteter, sésom gemensamma tréningslager och andra
sociala aktiviteter

- representerar klubben pé ett bra sitt genom att bland annat vara foredomligt kladd vid lagets
matcher (ledartréja) samt hjélper till att marknadsféra klubbens evenemang

— skriftligt bekraftar att du har tagit del av och kommer att félja den policy och de regler som

klubben faststallt

Som fortroendevald eller funktiondr i Gropens IF vill vi att du

- accepterar och féljer klubbens policy och regler

- gér de utbildningar som klubben féresprékar

— respekterar Gvriga funktionarer, ledare, spelare och foréldrar i klubben och bemdter dem pa ett
foredémligt satt

— deltar i Gropens IFs gemensamma aktiviteter

— ar en bra representant for Gropens IF i alla situationer

— skriftligt bekraftar att du har tagit del av och kommer att f6lja den policy och de regler som

klubben faststallt



Som vardnadshavare till spelare i Gropens IF vill vi att du

- tar del av och respekterar klubbens policy och regler

— upptréder som du vill att ditt barn ska upptrada

— framfor eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt
- stottar ditt barn i bade med- och motgéng

- deltar och hjélper till vid Gropens IFs gemensamma aktiviteter
- tar del av klubbens information

- hejar pa barnen under match, men later ledarna skéta laget.
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