Granna Alimanna Idrottssallskap
826000-8969

BUDGET 2025 RESULTATRAKNING

2025-01-01 -
Not  2025-12-31

Rorelseintakter
Nettoomsattning 2 558 695
Ovriga rérelseintikter 180 000
Summa rorelseintikter 2738695
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -1 336 385
Ovriga externa kostnader -414 166
Personalkostnader 2 -794 550
Avskrivningar av materiella anlaggningstiligangar -209 594
Summa rérelsekostnader -2 754 695
Rérelseresultat =16 000
Finansiella poster
Ranteintakter 16 000
Summa finansiella poster 16 000
Resultat efter finansiella poster 0
Arets resultat 0

GODKANDA INVESTERINGAR BUDGET 2025
Ombyggnad omkladningsrum 100 000 kr
Lépband ca: 30 000 kr.
Nya gummihantlar med stéll ca: 31 100 kr
Testcykel begagnad Monark ca: 20 000 kr
Nyt Golv-Matta gymmet nedre vaningen 25 000 kr
Kryssdragmaskin 16 000 kr

Hoftabdukator 20 000 kr
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Verksamhets- och forvaltningsberattelse for 2024

Styrelsen i Granna AlS lamnar denna verksamhets- och forvaltningsberéttelse fér 2024. Sektionernas
verksamhet redovisas i separata berattelser nedan.

Medlemmar

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2024/2025 var ca 822 st.

Styrelse, revisorer och valberedning

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret.
Efter arsmotet 2024 bestod styrelsen av féljande personer:
Ordférande: Henrik Berntsson

Kassor: Jenny Carlsson-Svard

Ledamoter: Magnus Strand (sekreterare), Erling Wulff (vice ordférande), Johanna Carlsson, Malin
Fransson, Fredrik Wadsten, Katarina Osterdahl.

Suppleanter: Emil Carlsson, lsabelle Andersson
Revisorer: Anna Grimdng Carlman och Sofia Lindh

Revisorssuppleanter: Camilla Cronholm och Sara Henningsson

Valberedning: Lars Svard (sammankallande), Niklas Olsson, Anna Modie och Sara Sandberg.

Statistikférare: Vakant

GAIS ar medlem i foljande organisationer:
Arbetsgivaralliansen

Svenska Riksidrottsférbundet

Svenska Fotbollsférbundet och Smalands Fotbollsférbund
Svenska innebandyférbundet och Smalands Innebandyférbund
Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost
Smalands Fotbollsdomarférbund

Jénképings Idrottsallians
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Arets Gaisare

Tillkdnnages pa arsmotet.

Personal

Under 2024 har anstalld personal bestatt av kanslist Caritha Larsson, vaktmaéstare Tobias Gunnarsson
och lokalvardare Pierre Grennberger. Under juli manad var Ann-Sofie Oberg vikare for Pierre.

Styrelsen riktar ett varmt tack till var personal for deras arbete.

Fokus under aret

Under 2024 har var verksamhet rullat pa och samtliga sektioner gor ett jattejobb for att féreningen
ska kunna utvecklas vidare och fungera som en flersektionsférening. Vi hoppas att vara medlemmar
gamla som nya ska hitta vara verksamheter och nagot som passar alla. Det &r extra skoj att vi har
bade bredd och elitverksamhet, da vart seniorlag i innebandy nu gér sin tredje sisong i Div.1 Vistra
Gotaland.

Investeringen har gjorts av robotgrasklippare for klippning av vara allmanna grénytor och
fotbollsplaner som ligger i vart skdtselavtal mot kommun, den enskilt stérsta investeringen under
aret, detta finansierades med bidrag och eget kapital.

Vidare sa har vi investerat i en ny sarg fér fotboll sa vi nu har totalt tva som anvindas till de minsta
barnen.

Vart gym har investerat i nya skivstanger.

Aven i &r sa kraftsamlade foreningen sina ideella krafter for att vara arrangor av Diggiloo, detta blev
annu en lyckad kvall med ett underbart sommarvader ddr Granna visade sig fran sin basta sida. Det

har nu dven blivit klart att man ater till sommaren 2025 viljer Granna som spelats, saledes ett sjitte
ar att se fram emot.

En stor mangd hundutstéliningar har arrangerats pa Ribbavallen under aret, for vissa av dessa har
medlemmar i GAIS stétt for kioskforséljningen.

Bauer Trial var ett nytt arrangemang som genomférdes i Granna under hésten, medlemmar i GAIS
medverkade hdr som arrangérer.

Stor foreningsdag arrangerades under hoésten pa Ribbavallen av Bygdepengen, dar dven GAIS var
representerat och det tillsammans med 6vriga ideella foreningar och verksamheter i Grénna.

Arbetet med att fa till en konstgrésplan till Granna har fortgatt, kommunen avslog dock fér stunden
inkommen begéran.

Langtidssjukskrivning pa kansliet gjorde att var kassor fick dra ett extra tungt lass under arets forsta
halva.
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Aktiviteter som bidrar till att finansiera verksamheten

For att finansiera verksamheten lagger manga ideella medlemmar ner ett mycket stort engagemang i
var forening. Ett stort tack till er!

Diggiloo kom till Grédnna i somras. Ett engagemang som krdavde manga ideella krafter och som vi dven
i ar |6ste pa ett stralande vis. Vi har nu dven férmanen att under 2025 genomféra detta.

Vi har dven under detta ar hjélpt till med garderoben pa Gyllene Uttern vid deras julbord, stort tack
for detta samarbete.

| sommar har vi i samarbete med kommunen arrangerat parkering for turister/bestkare pa
grusplanen vaster om Ribbahallen.

Nagra fler poster fér var finansiering under aret har varit:

Bidrag (Stat och kommun)

Sponsorer

Lotterier

Medlemsavgifter

Drift Ribbavallen

e Drift Ribbahallen

e Projektbidrag fran Jonk6pings kommun och SISU.

e @ @ o

Sponsorer

Arbetet i sponsorgruppen har under aret mest inriktat sig pa att inte tappa sponsorer och inte sa
mycket pa att hitta nya. Vi vill rikta ett stort tack till vara sponsorer och hoppas pa fortsatt gott
samarbete.

Gruppen bestar av Magnus Strand som dr sammankallande, Fredrik Johansson, Linus Ostlund, Erling
WAulff och Henrik Berntson. Dessa tillsammans med Caritha Larsson pa kansliet dr de som skéter
arbetet med sponsring inom GAIS,

Ar det s& att man har tips om nya sponsorer sa tar man kontakt med nigon av dessa personer s3
driver vi fragan vidare.

Ledare

Granna AlS har manga duktiga och drivna ledare som varje vecka lagger ner otroligt med tid,
engagemang och arbete for att i sin tur inspirera, utveckla och leda. Utan ledarnas ideella
engagemang skulle det vara omojligt att bedriva den verksamhet vi gér.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till er alla som gor det mojligt.
Resultat och balans

GAIS ekonomiska resultat och stallning den 31 december 2024 framgar av resultat och
balansrakningen.
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER
GRANNA AIS GYMNASTIKSEKTIONEN 2024

Sektionen bestod 2024 av

Gun Karlsson, ordférande

Hanna Henningsson utbildningsansvarig
Gun Karlsson, kassor

Ovriga ledare

| sektionen ingar gymnastik- och motionsgrupper. Under 2024 har sektionen haft ca 130 aktiva barn
och ungdomsgymnaster, ca 90 stycken motionarer, ca 25 aktiva ledare och 7 ungdomsledare.

Medlemmarna strécker sig fran 3 ar upp till 90 ar. Under aret fanns atta gymnastikgrupper:
barn/vuxen gymnastik, barngymnastik och tévlingsgymnastik. Den 5 maj avslutades varterminen infor
fulla laktare med en gemensam avslutning for alla grupper da féraldrar, syskon och slgkt fick se hur
gymnasterna har utvecklats under varen.

Tavlingsgruppen hade i mitten av maj ett traningsldger med Gvernattning i Scoutgarden i Grinna och
akte ivdg pa avslutningsaktivitet till Jumpyard i Linképing. Under hésten har Tavling och Tavling bas
slagits ihop under namnet Tavling bas. De hade ett lager under tva dagar med tréning och
teambuilding i Ribbahallen samt 6vernattning i Frasses. Hostterminen avslutades med en gemensam
julavslutning den 1 december. De vuxengrupper som har varit igdng under aret ir féljande:

* Zumba - kondition och koordination i en mix av latinamerikanska dansformer.
» Cirkelgympa - stationerna baseras pa kroppens egen tyngd samt redskap.

¢ Medelgympa - varierad, funktionell och enkel tréning att hanga med i.

e Step Up —baserad pa dvningar med step up brada.

Vi har barn och ungdomar som star i ko till flera av gymnastikgrupperna. Med fler ledare skulle vi
kunna minska vara kéer och se till att fler barn bli gymnaster. Vi arbetar aktivt fér att hitta ny ledare
och fa gymnastiken att véxa och synas.
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GRANNA AIS INNEBANDYSEKTIONEN 2024

Var sektionsstyrelse har under aret bestatt av féljande ledamoter:

Henrik Aldén, ordforande
Magnus Strand, kassér
Martin Sandqvist, ledamot
Daniel Hovbéck, ledamot
Emil Hagbardsson, ledamot
Mattias Olin, ledamot
Mikael Backelin, ledamot
Jenny Gustafsson, ledamot

Da kalenderaret 2024 borjar ar var verksamhet i full gang.

Under sdsongen 2023/24 hade vi totalt sju innebandylag i serie-, och poolspel. Div 1 Herrar, Div 3
Herrar, PO7/08, P09, P10/11 och P12 (tva lag). Dessutom hade vi innebandyskola fér de yngsta
(flickor och pojkar fodda 15-17) samt motion fér damer.

Division 1 laget slutar pa attonde plats. Division 4 laget slutar pa sjatte plats. Ungdomslagen visar
dven de upp fina resultat i respektive serie. Det har dven varit fina insatser i cuper som
ungdomslagen varit pa under sasongen. En viktig och uppskattad del for att svetsa samman lagen.

Till denna sdsong aterinférde vi gemensam avslutning. Dagen bérjade med en innebandyturnering
med mixade lag. Darefter blev det lunch i form av grillad hamburgare. Allt avslutades sedan med
gemensam prisutdelning. Ett mycket lyckat och uppskattat upplégg som vi nog fortsitter med.

Knappt har en sdsong slutat forrén det ar dags att tdnka pa nasta. Redan i maj manad gjordes
anmadlningarna till ndsta sasong. Infér sdsongen 2024/2025 anmdldes féljande lag;

Div 1 Herrar, Div 4 Herrar, HJ18 (samarbete med Huskvarna IK), P10/11 samt P12, Dessutom har vi
anmalt P14 och P16 i samarbete med Olmstad IS. Lagen heter siledes GOIS © Vi har dven en grupp
fér motion damer samt innebandyskola fr flickor och pojkar fédda 17-18.

Infér denna sdsong har vi dven lagt om sektionens utformning en del. Fran respektive lag har vi inga
fasta sektionsmedlemmar utan varje lag far sjdlva se till att de &r representerade vid sektionsmétena.

Division 1-laget ligger i skrivande stund nia i tabellen. Division 4-laget kimpar pa i mitten av tabellen.
Vara ungdomslag visar pa goda fardigheter och gor bra ifran sig i respektive serie.
Uppslutningen pa innebandyskolan har dven denna sdsong varit god.

Fran sektionen vill vi dven tacka vara ledare som lagger ner mycket tid pa vara lag och gor ett
fantastiskt jobb, utan ledare inga lag. Darfor ar det jatteviktigt att kunna ha tre-fyra personer i varje
lag for att underlatta arbetet som ledare. Vi vadjar darfor till Er som dnnu inte tagit steget att bli
hjdlpledare for nagot av vara lag. Ta chansen och upplev en fantastisk gemenskap och utveckling
tillsammans.

Med dessa rader ldgger vi ar 2024 bakom oss och passar pa att siga ett STORT TACK till alla
engagerade spelare, ledare, tranare, foraldrar, publik m.fl.
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GRANNA AIS FOTBOLLSSEKTIONEN 2024

Vi var under 2024 haft foéljande lag i gédng.

A-lag-Senior

F10-12

F13-14 (Nystartat lag hosten 2024)
P12-13

PF14-15

PF16-17

Fotbollsskola

Oldboys

AN NN NN Y NN

F13-14

Ett nystartat lag fran och med hésten 2024. D3 det visat sig finnas ett stort intresse under rasterna pa
skolan for tjejerna i arskurs fem och fyra bestdmde sig ett par fordldrar fér att se om det skulle kunna
ga att fa 6ver detta intresse dven till fritiden och i ett mer ordnat sammanhang. Hésten/vinter har
visat sig att sa var fallet. Med traningar pa fredagar som lockat minst 15 utévare mer eller mindre
varje tillfdlle har detta nystartade lag varit nagot av en succé.

Tjejerna ar férvantansfulla med att dra igang med seriespel och att fa spela matcher samt att fa
komma ut och spela fotboll pd grismatta. Aven trinarna delar denna bild. Laget &r anmalda till
seriespel och detta ser vi farm emot. Vad mer framtiden har att erbjuda far vi se. Vi hoppas att vi kan
fortsatta pa den inslagna vdgen med glddje, traning och gemenskap

Fotbollsskola
For andra aret i rad arrangerade Gridnna AlS en fotbollsskola pa Ribbavallen, vilket anordnades under
forsta veckan pa sommarlovet.

Tack till alla som bidragit till denna fotbollsfest

Oldboys
Glatt gdng med "gubbar” som spelar fotboll under hela sdsongen. Pa sommaren spelas det pa 7 mot
7 planen och pa vintern flyttar man sig inomhus till Ribbahallen.
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GRANNA AIS IDROTTSMIX 2024

Inledning

Idrottmix har under 2024 bedrivit verksamhet for femte aret, sjatte sdasongsstarten, inom foreningen
och dr sedan 2021 en egen sektion inom Granna AIS. Var ambition &r att fa sa manga barn i
Grénnabygden i rorelse for att framst forbattra hélsa och vilmaende. | verksamhetsberéttelsen 2020
skrev vi att;

"Verksamheten Idrottsmix syfte dr att barnen i sa stor omfattning som majligt ska ha mojlighet att fa
testa pa olika idrotter och aktiviteter. Att testa pa olika typer av idrotter ger barnen en chans att hitta
en idrott som passar just dem, samtidigt som forskning visar pa att ungdomar och barn som utéver
fler olika idrotter/aktiviteter fortsatter att idrotta ldngre upp i dldrarna.”

N&got som fortfarande giller och vil sammanfattar vad sektionen erbjuder, en allsidig och komplett
traning for barn och unga.

Sammanfattning

Idrottsmix har bedrivits pa samma satt som tidigare ar. Det ar manga som ar delaktiga och ser till att
vi har méjlighet att driva verksamheten vidare. Det gor det mojligt for oss att engagera fler att rora
pa sig och hitta en idrott eller aktivitet som passar.

Utbudet av aktiviteter varierar fran ar till ar beroende pé ledarnas egna initiativ men vi fortsatter att
erbjuda ett brett och varierat utbud av idrotter. Barnen i respektive grupp far fér aldern anpassat
testa ca 15-20 olika idrotter under ett verksamhetsar, badde inom- och utomhus och i samarbete med
andra idrottsféreningar i var bygd.

Vi fick infér sdsongsstart 24/25 forandringar av ledare vilket medf6ljt en annan gruppindelning &n
tidigare ar. Vi har nu en grupp motsvarande F-3 Lagstadiet samt en grupp motsvarande 4-6
Mellanstadiet, Nytt for i ar ar dven att vi har en ungdomsledare i den yngsta gruppen, en fin
forstarkning och viktig forebild. Vi hoppas kunna utveckla denna maojlighet pa sikt.

Styrelsen

Styrelsen har under 2024 bestatt av féljande uppsattning:
Ordférande

Petra Sundell

Sekreterare

Pia Bergman

Kassor

Niklas Amnebratt

Ledaméter

Henrik Aldén

Vakans
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Verksamheten

Infér sdsongsstart tog vi beslutet att géra om gruppindelningen nagot da det saknades ledare for de
allra yngsta barnen. Detta medféljde att vi inte startade upp en verksamhet for 5-aringar. Vi har
under aret féljande aldersindelning.

e F-3 Lagstadie
e 4-6 Mellanstadie

Tva av vara ledare dr ledare i bada dessa grupper.

Nytt for i ar ar att vi dven introducerat en ungdomsledare i var yngsta grupp. Elin Carlsson, 15, &r
med oss pa traningarna och ett viktigt tillskott i den grupp dar oftast flest hander behdvs. Elin blir
dven en viktig forebild i var forening och konceptet med ungdomsledare ska vi inom Idrottsmix
arbeta for ska utvecklas.

Totalt har vi haft 6 ledare under aret, fordelade enligt féljande:
F-3: 4+1 ledare

4-6: 3 ledare

Aktiviteter

Enligt syftet med Idrottsmix s utdvar vi olika idrotter fran en gang till en annan, utan att barnen pa
forhand har vetskap om vilken aktivitet som galler. Ledarna for varje enskild grupp bestimmer vilka
aktiviteter som &r ldmpliga for deras aldrar. Exempel pa idrotter som vi alternerar mellan &r basket,
fotboll, handboll, innebandy, friidrott, racketsporter och vollyboll. Dartill skapar vi samarbete med
andra aktorer for att kunna erbjuda en sa varierad verksamhet som mdjligt. En av grundtankarna fér
aktiviteterna vi genomfor ar att deltagande barn enbart ska behéva sta for [impliga klader och skor,
resterande material tillgodoses av verksamheten.

For att mojliggora for fler aktiviteter an de som namndes ovan sa samarbetar vi med andra
verksamheter som stéller upp med material, kompetens och ledare. Bade inom i GAIS och med andra
féreningar. Exempel pa idrotter som vi under aret 2024 testat pa ar faktning, golf, segling, orientering
och spinning.

Varterminen avslutades med en gemensam avslutningsfest pa Ribbavallen med olika stationer som
pa ett eller annat satt inkluderade boll, och precis som féregaende ar med medalj till alla barn.

Mal och ledarfilosofi
Var verksamhet vilar pa féljande vardegrund:

A. Alla som vill far vara med och ska kunna vara med
B. Viska inspirera till ett langsiktigt, brett och gladjefyllt idrottsutdvande
C. Viska vi ta ett samhéllsansvar
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Var ledarfilosofi ar:

A. Sevarje barn, varje gang
B. Skapa mdjligheter for att prova sa manga olika idrotter som mojligt
C. Att engagera fordldrar inom idrotten

Vara forvdntningar pa deltagande barn &r:

A. Vara en bra kompis och schysst lagkamrat
B. Lyssha paledarna
C. Kémpa gott och vaga férséka

Medlemmar
Antalet deltagare har forandrats under aret men i skrivande stund sa har vi féljande antal
medlemmar registrerade pa laget.se.

Antalet deltagare: flickor/pojkar 4-6: 15 + 3 ledare

flickor/pojkar F-3: 30 + 4+1 ledare

Mo6ten och kommunikation

Styrelsen har tréffats med regelbundenhet, digitala och fysiska sektionsméten som har protokollforts
under verksamhetsaret. Kommunikation mellan sektion- och ledarméten har skett via mejl och
WhatsApp. For att samla 6vningar och dokument som &r av intresse for styrelsen och/eller ledare s3
har vi anvént oss av Dropbox. Kommunikation med foréldrar sker vid behov med gruppsms via
laget.se (kortare meddelande) och email (mer information).

Ovrigt
ICA Né&ra Granna har sponsrat med frukt till alla barn efter varje traning och dven med fika vid
speciella tillfallen.

Vi har kopt in kompletterande material under aret, som t ex bollar, koner och vistar. Vi har dven
blivit sponsrade for inkdp av skor sa att alla barn har skor vid traningarna. Dessa hoppas vi hyttjas av
alla barngrupper inom féreningen vid behov. Vi har ca ett par skor igang varje vecka.

Slutord

Vi vill tacka alla som har varit med och bidragit till verksamheten under 2024. Manga har varit med
fran tidigare ar och nagra har tillkommit som ledare, aktiva utovare, fordldrar och sponsorer. Och ett
stort tack till ICA Nara Granna som bidragit med frukt dven under 2024, fortsatt vildigt uppskattat av
barnen.
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GRANNA AIS RACKETSEKTIONEN 2024

Badminton
VT 2024 hade vi verksamhet med 2 tider/timmar pa tisdag em/kvill. Tisdagstimmarna var vi tva
grupper med fritt spel som stundtals var valbesokta.

HT 2024 hade vi verksamhet med 2 tider/timmar pa tisdag em/kvall. Forsta timmen dar ungdomar
fran 7 ar ar vilkomna i vuxet séllskap och ungdomar fran 10 ar kan spela sjdlva har fatt ett rejalt
uppsving. Sa kul att fordldrar véljer att spela tillsammans med sina barn for att ge dem en bra
badmintonstart och inspirerande att sa manga barn tycker att det ar kul med badminton. Andra
timmen fér ungdomar Fodda 2012 och tidigare samt vuxna har tuffat pd med varierat deltagarantal.

Tennis
Arbetet har fortsatt med upprustningen av tennisbanan. Battre begagnat nit, nya borstar till linjer
och bana har inforskaffats. Stentrappan har riktats och bankar battringsmalats.

Midsommarveckan anordnades tenniskurser mandag till torsdag. Det var tre barn- och
ungdomsgrupper samt tre vuxengrupper. Totalt 22 deltagare. Kurserna hélls av Fredrik Rosengvist
med nagra foraldrar som assisterade. Dessa kurser dr valdigt uppskattade.

Under hésten paborjades ett arbete med att fa fler engagerade i skdtseln av tennisbanan. Som det
ser ut har vi ytterligare nagra tennisentusiaster som ar beredda att hjilpa till under ”stiddagar” m m
2025. Det kravs ett omfattande arbete att halla banan i ett bra skick.

2025 har tennisbanan funnits pa denna plats i 100 ar, vilket vi planerar att fira den 29 juni.

Padel
VT och HT 2024 hade vi traning i en ungdomsgrupp med ungdomar mellan 10-13 ar totalt ett 10 tal
deltagare.

Pingis
Aven 2024 har vi hirbergat ndgra muntra seniorer som spelat spela pingis i ena hérnet av lokalen
under badmintontiden pa tisdagar.
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GRANNA AIS GYMSEKTIONEN 2024

Ordférande: Erik Andersson
Kassor: Bengt Hjalmarson

Ledaméter: Jan Callas, Dennis Lilja, Katarina Osterdahl, Jenny Fransson

Korpen

Under 2024 har samtal forts med motionsférbundet Korpen kring ett eventuellt medlemskap for GAIS
Gymsektion. Mikael Johansson pa Korpen Smaland har under 2024 varit pa besok pa GAIS-garden ett
flertal tilifdllen och beréttat om vad ett medlemskap i Korpen méjliggor och forpliktigar till.
Gymsektionen ar idag ej knuten till nagot férbund och gymgruppen ser flera fordelar med ett
medlemskap. Daribland komplett IT-plattform med passbokningar, passersystem, forsikringar fér hela
gymsektionen, méjligheten att delta i rikstackande motionsaktiviteter, tillgang till en databas av
inspelade trdningspass, och sa vidare.

Gymsektionen hoppas pa ett positivt utfall pa darsmotet 2025 och ser fram emot ett eventuellt
samarbete med Korpen.

Underhall av gymmets utrustning

Under aret som gatt har gymgruppens servicegrupp utfort ett mycket gott arbete med att underhalla
gymmets traningsmaskiner sdsom dragmaskiner, pressmaskiner, I6pband, cyklar, etc. for att halla
vardagen pa gymmet rullande. Undertecknad vill darfor rikta ett stort tack och en stor eloge till Bengt
Hjalmarson, Jan Callas och Dennis Lilja fér deras idoga arbete med att halla vajrar friascha, pinnbultar
pa ratt plats och viktmagasin fungerande, och sa vidare.

Under aret befanns att tva av gymmets olympiska skivstanger var krokta och utslitna. Dessa byttes ut
till tva nya skivstanger av mycket hog kvalitet, vilket sakrar var kapacitet for skivstangstraning i manga
ar framat. Jag vill passa pa att rikta ett tack till Erling Wulff for hjdlp med finansieringen till detta
inkdp.

| Bvrigt har vi sett behov av att inférskaffa ett nytt I6pband och hoppas kunna gora sa under 2025 fér
att byta ut ett av vara allra dldsta. Spinningen har uttryckt onskan om att kdpa in ett nytt headset
vilket vi kommer att gbra under 2025.

Sakerhet och ordning

Ett gym utan bemanning medfér utmaningar. Det dr inte ovanligt att fastighetens lokalvardare
rapporterat om oreda och kaos da denne startat sitt arbete med att stida gymmet tidigt pa morgonen
och utrustning ligger utspritt pa golvet. Framfor allt en mandagsmorgon. Vi har férsokt kontra detta
genom att fortydliga olika traningsredskaps respektive plats i gymmet. Exempelvis har textskyltar satts
upp ndra vara viktkakor for att lattare hanga tillbaka dem pa sin plats.

Passersystemet har ocksa synkats till gymmets 6ppettider. Forr kunde en aktiv medlem komma in néar
som helst pa dygnet. | nulaget kommer man inte in efter klockan 22 eller innan klockan 6 pa
morgonen. Gymgruppen anser att situationen kring ordning blivit battre efter att dessa dndringar
inférts. Vi kommer att utvédrdera detta under 2025.
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En stor diskussion dr huruvida barn bor tillatas pa GAIS Gym eller ej. Skyltar sattes under aret upp dar
15+ ar for enskild tréning galler, 13+ ar med malsman, individer under 13 tillats ej i gymmets lokaler.
Detta dr nagot som inte alltid féljs och klagomal har inkommit till gymgruppen géllande barn som
tillatits springa fritt i lokalerna och leka med traningsutrustning. Det har visat sig vara ett kansligt
dmne och vi far fortsatta utvardera under 2025 om hur vi kan l6sa problemet.

Traningsldra pa GAIS

Under 2024 har ordférande i gymgruppen genomgatt en PT-utbildning och &r nu certifierad PT och
kostradgivare. Idéer kring "workshops” inom tréning formades och malet ar att kunna erbjuda
workshops i stor grupp fér vara gymmare som vill ldra sig mer om tréning och om hur man som
enskild kan lagga upp ex. sin traningsprogrammering. Tanken ar ocksa att kunna erbjuda individuella
PT-pass for vara gymmare. Utvardering och testprojekt under 2025 fordras géllande detta.
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