GRANNA AIS

Datum Dok ID Revision Sida/
2024-09-17 IN-GAIS-01 4 1(9)

Titel
Instruktion for ledare vid uppstart av aktiviteter inom Granna AlS

Upprattad av Magnus Strand Granskad av Jenny Carlsson Svard Godkand av Henrik Berntson
INNEHALLSFORTECKNING

VERSIONSKOMMENTARER ........ooooioioissesssessssssssssss s 2
L SYFTE coovvoovvvovvossossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnoes 3
7 - N = 3
3 VAKTMASTARE ... 3
4 UPPGIFTER OM DIG SOM LEDARE .........carsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 4
5  UTDRAG FRAN BELASTNINGSREGISTRET ........cccoeeeiiieieeeseesssessssssssssssssssssssssssssssssne 4
R Xl ) 4
7 FORMANER SOM LEDARE...........cccceiiieeieeeeesseessisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 5
8 RIBBAVALLEN ......cccooieieiececccccecececesscsssscesssssssassssssssssssssssssssssssssssne 8
9 RIBBAHALLEN ......oiiiiiccecccccceccccceceseceseceeseasssssnsassne 8
10 PADELBANORNA.........oooovvvvvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssones 9
11 GAISGARDEN/GYMMET .....ooooooooovvevovvovesosossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssonees 9
12 STADNING........oovvvvvvvvevssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssones 9

© Grénna AIS



GRANNA AIS

Datum Dok ID Revision Sida/

2024-09-17  |IN-GAIS-01 4 2 (9)

Titel
Instruktion for ledare vid uppstart av aktiviteter inom Granna AlS

VERSIONSKOMMENTARER

Utgava Kapitel Beskrivning av dndring

0 - Upprattad

1 15,73 Justerad efter granskning

2 Sprakliga justeringar i dokumentet efter granskning.

3 3,7.1,7.3 Uppdatering efter dndring av avgifter och ny vaktmastare
4 7.3 Klder, fortydligande avseende hjalpledare.
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1 SYFTE

Vid uppstart av aktiviteter inom Granna AlIS ar det en hel del att kanna till for att man ska fa allt
att fungera, denna instruktion ar tankt att vara en véagledning/stod for er ledare s man lattare kan
komma i gang och vet vad man ska hitta/soka ratt information.

Da vi ar en flersektionsférening sa har varje sektion ytterligare detaljerade krav pa sin
verksamhet. Man ska som ledare alltid kunna vanda sig till sin sektionsordférande for att fa det
stdd man onskar.

Det ar respektive sektionsordforande/sektion som &r ansvarig for att denna instruktion och
tillhdrande uppgifter delges berdrda ledare.

2 Kansliet

Kansliet har 6ppet 4 dagar i veckan normalt Tis-Fredag kl. 8-13, tel. 0390-10485

e-post: medlemsavdelningen@qgrenna-ais.se

Kanslist: Caritha Larsson

Cita ansvarar for administrationen inom foreningen och fragor som medlemskap, laget.se,
kvitton och utlagg kan man ta med henne. Hon kan dven vara behjalplig i andra fragor alt.
formedla kontakt till den man ska prata med inom foéreningen.

3 Vaktmaistare

Vaktmasteriet ar 6ppet kl.6-15
Man, Ons, Fre (variationer kan forekomma)
Telefon 072-2496868

e-post: info@qgrenna-ais.se

Vaktmastare: Tobias Gunnarsson

Tobias ansvarar for vaktmasteriet inom féreningen och fragor rérande halltider, taggar till
Gaisgarden, kort och nycklar till Ribbahallen, Frasses hdrna och grasplanerna.
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4 Uppgifter om dig som ledare

Namn, adress, personnummer (12 siffror) och en e-post adress ska lamnas in till Cita och Tobias
(alltsa till bada adresserna ovan), samt vilket lag du &r ledare for.

Din e-post samt mobil nr kommer publiceras pa laget.se for kontaktuppgifter for det lag du ar
ledare for.

Cita kommer att ge dig ratt behorigheter till laget.se samt koppla rétt lag till dig. Tobias kommer
att se till att du far taggar till Gaisgarden och kort till Ribbahallen.

Mobilnr och e-post ska a&ven mailas till ordférande i respektive sektion.

5 Utdrag fran belastningsregistret

Om du &r ledare for barn och ungdomsgrupper (under 18 ar) ska du arligen bestélla ett utdrag
fran belastningsregistret, det gor du pa www.polisen.se. Avser alla ledare som ar éldre &n 15 ar.

Ovrigt arbete med barn, e-tjanst | Polismyndigheten (polisen.se)

Utdraget ska du sedan uppvisa for sektionsordférande. Du kan inte vara ledare utan att detta ar
klart, allt for att vi ska kunna sakerstalla vara barns trygghet vid verksamheter inom GAIS.

Du kan lasa mer hér: Reqisterutdrag for idrottsledare (rf.se)

6 Laget.se

Laget.se ar det central registrerings- och informationssystem som vi anvander oss av. Utbildning
och hantering av systemet ges vid uppstart av sektionsordférande, alt. annan l&mplig person.

Som ledare ansvarar du for att:

v' Raétt uppgifter finns pa lagsidan for ditt lag.

v Varje aktivitet som laget utfor ska registreras, dven tavlingar/matcher och alla traffar man
har med laget i olika sammanhang. (Viktigt; ger forening sedan de bidrag som 6nskas).

v Varje ledare lagger till och tar bort barn fran sitt lag.

v’ Sakerstéll att alla aktiva barn i ditt lag har minst en féréalder kopplad till barnet med
mobilnummer och e-post.

v" Naérvaro rapporteras in under passet via laget.se

Kansliet skoter medlemsavgifter och forsédkringar mm.

All kommunikation med foraldrar och barn sker via laget.se
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7 Formaner som ledare

Vi ar en ideell forening och att vara ledare hos oss &r ett ideellt uppdrag. Du bidrar med tid och
engagemang, i gengald far du utbildning, personlig utveckling, trana pa gymmet, delta pa 6vriga
aktiviteter inom GAIS, ett storre socialt natverk, gemenskap. Det innebar en meningsfull fritid
for manga och forhoppningsvis ocksa for dig sjalv.

7.1 Medlemsavgift:

Som ledare betalar du en reducerad medlemsavgift pa 250 kr/ar. Man har som ledare aven fri
tillgang till GAIS gym (varde 1200 kr), tagg tas ut via kansliet.

Som aktiv ledare far man ga pa alla GAIS aktiviteter. Dessa aktiviteter dr ex; veteranfotboll,
motionsinnebandy, motionsgymnastik.

Via medlemsavgiften &r du ocksa forsakrad da du utfor insatser for GAIS.

7.2 Utbildningar:

GAIS star for utbildningar du behdver ga for att 6ka din kunskap inom aktuell idrott, for en del
idrotter finns obligatoriska utbildningar! Foreningen ser garna att alla gar en forst
grundutbildning for trénare barn/ungdom. Ni bidrar med tid och engagemang.

7.3 Klader:

Som ny aktiv ledare i Granna AlIS far du en kladkollektion av foreningen. Vad som finns att
valja ser du under www.stadiumteamsales.se/foreningar .Valj Grédnna AlS.

Foreningen star for ett startpaket bestaende av tre plagg:

Tréaningstréja ledare (1)

Langarmad troja (2)

Shorts (3) eller Langa byxor (4).

For gymnastik finns &ven en specifik kollektion (5,6,7)

Inga initialtryck ingar, utan bara GAIS-logga.
Véljer man fler eller dyrare produkter star man sjalv for dessa.

Finns det gamla ledare som inte fatt detta startpaket fullt ut, s kompletterar vi dessa utifran vad
de saknar, forutsatt att behov/6nskemal finns.
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Traningstroja Ledare gra/rod (1) Langarmad troja gra/rod (2)

Shorts (3) Langa byxor (4)

© Grénna AIS



GRANNA AIS

Datum Dok ID Revision Sida/
2024-09-17 IN-GAIS-01 4 7(9)

Titel
Instruktion for ledare vid uppstart av aktiviteter inom Granna AlS

Hot Pnt (5) Tights (6) Linne (7)

Trojorna far valjas i gra eller rod farg, sektionerna bestammer sjalva! Lampligt om ledarna i
samma lag har samma farg pa tréjorna.

Med tiden slits dessa klader och kompletteringar behdver goras! Nar detta behdver goras &r ju
valdigt individuellt och det blir upp till sektionsordférandena att avgora behovet av
kompletteringar inom sin sektion.

Sektionsordforandena ansvarar for inventering av detta och att bestallning lamnas till kansliet, sa
utgar en central bestallning darifran!

Definitionen av ledare &r en person som har en gruppverksamhet en/flera ganger i veckan!
Har man hjalpledare i form av ex: ungdomar som &r med lite da och da sa far man bestalla
ledartroja till dem.

Sektionsmedlemmar och styrelse omfattas inte av detta startpaket. For dessa utgar en T-tréja
med GAIS-logga om man representerar GAIS vid olika offentliga sammanhang.
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8 Ribbavallen

Du som ar aktiv inom fotbollssektionen kommer &ven att fa nyckel till bollforradet i Frasses
Horna samt kod till denna lokal. Denna lokal &r den centrala mittpunkten for fotbollens
verksambhet.

Sékerstall att det ar ordning och reda i materialforradet, sakerstall att material ej forsvinner i
samband med match och traning. GIom inte att lasa efter Er. Eventuell skadegdrelse anmaéls
omgaende till Tobias pa vaktmasteriet!

Ombyte och dusch vid traning och matcher gors i Ribbahallen, se nésta punkt.

9 Ribbahallen

Du kommer fa kort och kod till stora entrén i Ribbahallen. Du far i samma utskick fran
Jonkopings kommun dven en instruktion om hur du gor for att satta en kod for ditt pass, alltsa du
som ar forsta ledare pa plats infor ett pass satter koden for att barn/foraldrar ska kunna komma in
nar de kommer.

Vi har endast tillgang till hallen nar vi har vara bokade tider. 1 timme innan och 1 timme efter.
Behover du in i hallen en annan tid behdver du kontakta Tobias for att fa hjalp.

Skulle du inte komma in till hallen trots att du bokat, kan du alltid ringa till vaktmasteriet i
Husqvarna sporthall som oftast ar bemannat, de kan da fjarroppna dorren at er. Tel: 036-106985,
telfon.nr star aven pa ytterdorren.

Foreningen bedriver verksamheter i bade A och B-hallen.

Det finns ett nyckelskap i entrén, som sitter pa vaggen till kiosken. Detta skap 6ppnas med
samma kort och kod du hade vid den yttre entrén. Inne i detta nyckelskap finns nycklar till alla
omkladningsrum, samt en foreningsnyckel som gor att du kommer in i nédvéndiga utrymmen i
hallen. Med denna nyckel kan du &ven kora upp och ner skiljevdggarna i respektive hall. GIom
inte att l&gga tillbaka alla nycklar efter avslutad match/traningspass.

Belysning i A-hallen ligger normalt pa energisparlage, vilket gor att du maste trycka pa ratt
knapp for att fa fullt ljus. Denna knapp sitter bredvid ljudskapen som finns bakom dérrarna till
omkladningsrum 2 och 3, sett inifran hallen.

Belysningen till B-hallen sitter direkt till vanster nar man kommer in, tva vridknappar som sitter
bakom ett platblack.
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Respektive sektioner har sedan utrustningsskap pa lite olika stallen i hallarna. Till dessa
utrymmen kan det behovas ytterligare koder for att ta sig in, detta ges ut av respektive sektioner.

Glom inte att lasa era utrustningsskap direkt, framfor allt om ni har dem pa allménna ytor, om
inte &r det risk att det forsvinner material.

Ev. skadegdrelse i hallarna anmals omgaende till Tobias pa vaktmasteriet! Som kan rapportera
vidare till kommun.

10 Padel och tennisbanorna

Vara Padelbanor kan man boka via Matchi, som medlem i GAIS spelar man for reducerat pris.
Prata med kansliet om du &r intresserad sa ser dom till att kopplingen gors till Matchi.

Rack och bollar finns ocksa att hyra om man inte har och vill testa pa Padel. Vid bokningen sa
erhalls en kod som gor att man kommer in pa banorna och aven forradet vid padelbanorna dar
utrustning finns.

Tennisbana finns vid infarten till Grénna efter Fransson polkagriskokeri, d&ven hér gors
bokningar via Matchi.

Mer info ges av Racket-sektionen (Claes Johannesson).

11 Gaisgiarden/Gymmet

| Gaisgarden har vi forutom vart gym aven kontorslokaler till vara anstéallda samt en stor
samlingslokal. Vart Gym disponerar du fritt som ledare i GAIS, du far ocksa fri tillgang till vara
Spinningpass.

Gymmet bestar av de mesta man kan tanka sig, sa gor ett besok for att se vilket utbud vi kan ge.

12 Stadning

Sektionerna ar aven alagda att skota stadningen av sporthallarna fredag och I6rdag kvall.

Detta ar nagot som ditt lag/grupp kan bli alagda att gora, ett stadschema upprattas av varje
sektion for den del av aret som man ska skéta. Ytterligare information kring vad som ska géra
ges via den stadinstruktion som finns i stadpasen med till horande kort, som gér sa man kommer
in i hallen.
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