
Karlstads Universitet 
Universitetsgatan 2, 651 88 Karlstad 

Telefon: 054 700 10 00 · Dataskyddsombud e-mail: dpo@kau.se · Webbplats: https://www.kau.se/gdpr 

 

Informationsbrev 
Masteruppsats om inkludering av barn och ungdomar med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar inom lagidrotten 

 

 
Idrottsföreningen där du är aktiv har ombetts att vidarebefordra denna enkätundersökning till sina 

ungdomsledare. Undersökningen skall ligga till grund för ett examensarbete på mastersnivå inom 

folkhälsovetenskap vid Karlstads Universitet. Nedan kan du läsa mer om vad det innebär att delta. 

 

Examensarbetet utgörs av en studie av området neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) inom lagidrotten. 

Vanliga sådana är ADHD, autismspektrumtillstånd, Tourettes syndrom och språkstörning. NPF gör att hjärnan 

arbetar på ett lite annorlunda sätt, vilket kan visa sig bland annat i hur man klarar att reglera sin aktivitetsnivå, 

följa instruktioner och regler, eller hantera sociala relationer. Föreningsidrotten är en omfattande folkrörelse 

i Sverige, och en viktig arena för folkhälsan där barn och unga har en möjlighet att utvecklas. Personer som 

lever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är ofta mindre fysiskt aktiva, och särskilt utmanande kan 

deltagande i lagidrotter vara. Paradoxalt nog kan dock just lagidrotter vara särskilt effektiva för att förbättra 

kognitiva funktioner, sociala färdigheter, psykisk hälsa samt motorik och balans. Det är därför viktigt att barn 

och unga med neuropsykiatriska funktionshinder kan delta i lagidrotten. Syftet med studien är att undersöka 

idrottsledares perspektiv på inkluderingen av barn och unga med neuropsykiatriska funktionshinder inom 

lagidrotten i Sverige.  
 

Hur går undersökningen till? 
I denna webbenkät önskar jag ta del av dina erfarenheter som ungdomsledare inom lagidrotten. Du 

svarar enkelt på frågorna genom dator eller telefon, och undersökningen kommer inte ta mer än 5-10 minuter 

av din tid.    

 

Vad händer med mina uppgifter? 

Studiens resultat kommer redovisas på gruppnivå. Inga frågor kommer ställas som kan göra det möjligt 

att identifiera vare sig dig själv, andra individer eller din idrottsförening. Materialet kommer bevaras 

tills examensarbetet är godkänt och registrerat, för att sedan raderas. Karlstads universitet är 

personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. Uppgifterna kan komma att behandlas av 

personuppgiftsbiträden, men på ett sådant sätt att inga obehöriga kommer kunna ta del av dem.  
 

Deltagandet är frivilligt 

Studien följer forskningsetiska principer enligt Vetenskapsrådet. Den rättsliga grunden för behandlingen av 

dina personuppgifter är informerat samtycke. Ditt deltagande i examensarbetet är frivilligt och du kan när 

som helst välja att avbryta deltagandet utan att ange orsak, vilket dock inte påverkar behandling av 

personuppgifter som skett innan återkallandet. Du kommer tillfrågas om ditt samtycke till studien i början av 

enkätundersökningen.   
 

Tveka inte att höra av dig om du skulle ha frågor om studien. 

 

Med vänlig hälsning, 

 

Linda Breitkreuz Chauvet     Sven Hassler 
Student Karlstads Universitet    Handledare 
Masterprogrammet inom Hälsovetenskap   Lektor i Folkhälsovetenskap 
Inriktning Folkhälsovetenskap    Karlstads Universitet 

e-mail : linda.breitkreuz@gmail.com   e-mail : sven.hassler@kau.se 
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