Traning 2024-11-30 09:00 Lobb

FOKUS Playful

Match 30 min!

Ov.1, spel6vning det lag som star bak spelar bara 13gt, ledare spelar igdng bollen till de bak
Ov.2, Vanligt matchspel utan serve, ledare sitter igdng bollen

Avslutning "Ringen" vad var bra idag? Att tinka pa? Vad var kul? Nagot som var konstigt? Ovriga
fragor?

TACK FOR IDAG!



