Triéning 2024-10-26 09:00 Lobb OBS!! Ndsta lI6rdag 24-11-02 ar det hostlov och ingen
traning!

FOKUS Matchspel!

Uppvarmning — Matchuppvarmning!

Ov.1,Rund-padel (Som rundpingis)

Ov.2, Vanligt matchspel med serve, 2 game sen byter vi motstdndare

Avslutning "Ringen" vad var bra idag? Att tinka pa? Vad var kul? Nagot som var konstigt? Ovriga
fragor?

TACK FOR IDAG!



