Trining 2024-10-12 09:00 Lobb
FOKUS Volley!

Uppvarmning — hamta bollar (trénaren kastar en boll for varje spelare som hamtar den och kommer
tillbaka med den)

Ov. 1.2, Samma fast tvirtom @)

Tranare spelar till den som star bak som “passar” till den som star fram som spelar volley tillbaka
(bade forehand och backhand skall anvandas bak)

Avslutning "Ringen" vad var bra idag? Att tinka pa? Vad var kul? Nagot som var konstigt? Ovriga
fragor?

TACK FOR IDAG!



