Traning 2024-05-11 09:00-10:00 Lobb (nast sista traningen)

Dagens traning; Fokus matchspel!

Uppvarmning pa banan 5-10 minuter

Jogga, hoga knan, grodhopp, varm upp fotlederna, fake crawl i luften.
Matchspel hela traningen med forklaringar av spelet

Djungelpadel med max 2 studs och max 2 tillslag, 2 banor, 4 spelare pa varje

Avslutning "Ringen", vad var bra idag? vad har ni lart er? Vad var kul? Nagot som ni inte férstod?

TACK FOR IDAG



