Traning 2024-05-11 10:00 Bandeja (Nast sista trdningen)

FOKUS matchspel!

Se till att vara uppvarmda nar traningen borjar!

Uppvarmning 5-10 min (matchuppvarmning)

Matchspel! @

Avslutning "Ringen" vad var bra idag? vad har ni lart er? Vad var kul? Nagot som ni inte forstod?

TACK FOR IDAG



