
Dressyrläger 

v 28 weekend läger fre 14.00-sön 14.00 

På dressyrlägret tränar vi 2 pass om dagen. Vi 

tränar på programdelar och går igenom vad de 

olika bedömningspunkterna i dressyr egentligen 

menar, och hur vi kan förbättra oss på dessa 

genom träning. 

Vi lär oss knoppa och går igenom vilken 

utrustning man får ha på dressyrhästar på tävling. 

 Massa andra roliga aktiviteter, stafetter, lekar, vi 

badar, grillar. Allt detta kommer du att få uppleva 

under detta läger. Vi avslutar lägret med att vi har 

en uppvisning där vi rider dressyrprogram. Då är 

föräldrar och anhöriga välkomna som publik!   

 

Lägret passar dig som har siktet inställt på att tävla dressyr i framtiden! 

Vi bor i mysiga stugor om 4-5 i varje rum, vi har lägerledare som sover i 

stugorna. (självklart kan man sova hemma om man vill det.) Vi serverar frukost, 

lunch och middag, fri frukt finns under dagarna, och på kvällen är 

ridlägerkiosken öppen. 

 

Vi hoppas att du får ett trevlig och lärorikt läger 

tillsammans med många nya kompisar!! 

Pris för lägret är 2500 kr inkl boende och helpension.  

Anmälan görs på sms till Jenny 0735441340 och du har 

din plats när du fått bekräftelse via sms. En 

bokningsavgift på 300 kr är vid bekräftad plats bindande 

och faktureras. Den skall betalas senast 24/3 2023.  

Slutbetalning för alla läger faktureras och skall vara 

betalt senast 26/6-23  Ridande på GRK kan delbetala 

med stallbiljetter. Dessa lämnas in vid ankomst på 

kontoret! Du kan delbetala bokningsavgiften också. 

 



 

 


