Foraldramote F16-17, 3 februari 2025

Inledning, kort presentation av varje ledare och roll.

* Lagledarens roll, trdnaransvar
Se bilaga i slutet av detta dokument.

* Aktivitetsgrupp foraldrar

Foraldragruppen bor besta av 4 foraldrar. Syfte och ansvar:

Hjalpa ledare och barn, tex; bingolotter, forsaljning, schema sammandrag. Ska bidrag till
lagkassan. Patricia kan bistd med tips och trips gallande ansokan om bidrag, foraldragruppen
skickar in ansokan och foljer upp.

Vi har under motet beslutat om att tillsatta en foraldragrupp bestaende av: Angelica Sotti,
Caroline Kull, Ida Wallin och Linda Ling. Vi kommer hora av oss till foraldragruppen for dialog om
ansvar/uppgifter som kommer tilldelas gruppen.

* Cuper, sammandrag

Fragestallning: Vill vi aka pa cup? Hur ofta vill vi delta pd sammandrag? Fler eller farre én idag?
Aterkoppling féraldrar: Minst lika mycket nasta sasong/ar.

Onskemal om att lagg till funktionen samakning vid utskick av kallelser vid bortamatcher. Vi &r
oséakra pa om detta blir synligt for alla foraldrar. Vi testar detta infor nasta sasong da vi ej har
nagra fler bortamatcher dar samakning ar aktuellt.

* Kallelser (traningar, sammandrag, ovrigt)

Paminner om vikten av att svara pa de kallelser som skickas ut (traningar, ssammandrag, cup
eller andra aktiviteter). Har man ej mojlighet att narvara tackar man nej till kallelsen. Vi behover
denna information for att gora sa bra traningsplanering som mojligt, satta ihop lag och veta infor
sammandrag/cup hur manga lag vi ska anmala.

* Forvantningar fran foraldrar och spelare
Alla foréaldrar fick diskutera férvédntningar i de grupper man sitter. Aterkoppling fran grupperna:

Fa ihop pengar till lagkassan tex genom arrangera egna cuper, disco. Tips att dra igang
forsaljning av jokernummer (lotteri som pagéar i ca 10 veckor).

Viktigt att tjejerna har kul tillsammans.

Hjalp fran foraldrar att peppa barnen att vilja vara med. Positivt feedback: nu ar det mer évningar
pa tréningarna: ren handboll, vilket uppskattas.

Sammanhallningen &r bra i laget, det ska vi fortsatta jobba med for att bibehalla. Flera foraldrar
upplever att sammanhallningen byggs upp nar de aker ivag pa sammandrag eller liknande.
Ytterligare input géllande sammanhallning, flera barn kanner varandra fran skolan, men alla har
inte en kompis sedan tidigare nar de borjar. Feedback: ledare och framforallt tjejerna ar bra pa
att fa in barnen i gruppen och fa nya att kdnna sig valkomna.

Att tanka pa hemma: titta pd handbollsmatch, vara matchvard, vara delaktig, inspring med
damlaget.

Disciplin — svart om det bara ar en tranare. Har behover vi ledare stottning fran foraldrarna. Kom
ner pa planen och hjalp till. Flera foraldrar staller gdrna upp vid behov.



* Qvriga punkter

Fran ledarna: Grunden &r att alla tranare ska vara pa plats, men flera av ledarna jobbar kvallar
och helger. Onskemal att fler foréldrar stottar sé att vi kan dela upp tjejerna i olika stationer pa
varje traning.

Vi tranare har satt upp en tydligare struktur pa traningarna, vilket kraver stottning fran
foraldrarna: hjalp att tex satta upp mal: foraldrar pa laktaren, ibland stottning vid en station
under traningen. Var 6nskan ar att foraldrar som ar pé plats pa traningen hjalper till vid
traningens boérjan och slut med att satta upp de 4a malen. Malin lagger till detta som
paminnelse i kommande kallelser till traningarna.

Det kom en frdga om vi kan ta in fler tranare: vi har ej mojlighet att ta in nagon arvoderad tranare,
finns en sadan tillganglig som ej 6nskar betalt?

Finns det féraldrar som vill inga i tranarteamet?
Niklas Wassberg, Nina Sandstrom och Ida Wallin hjalper garna till om de &r pa plats. Har vi
missat nagot namn?

Det kom en fraga gallande traningstider; vi har enbart en tréaningstid i dagslaget, inga andra tider
finns tillgangliga idag. Lordag morgon kL 9:00 finns tillgangligt, men da vi oftast har sammandrag
sbndag och sedan tréaning mandag ser vi ej lordag som aktuellt just nu. Vi kommer 6nska nya
traningstider infor hésten nar nasta sdsong drar igdng. Onskemalet ar 2 fasta traningstider per
vecka.

Det kom en frdga om vi kommer dela upp tjejerna baserat pa vilket &r man ar fodd: nej, ej i
dagslaget. D4 vi kommer tappa flertal spelare 6ver tid och vi vill halla ihop gruppen nu for att inte
behova sla ihop igen langre fram pga for fa spelare.

Vi ledare 6nskar att fordldrarna Peppar barnen, men tvinga inte barnen till handboll. Berom
anstrangningen; inte antal mal. Kom ihag att ta med vettig mellis/lunch till sammandrag. Viktigt
att barnen hinner ata nagot innan traning/sammandrag: Matta barn ar glada barn.

Exitsamtal; vi har fatt en mall for exitsamtal av féreningen. Denna typ av samtal kommer hallas
med spelare och féralder om ett barn valjer att sluta i laget. Helst vill vi fanga upp detta innan
man fattat beslut om att sluta, kom med feedback! Ar det ndgot ni har uppmarksammat som vi
behdver bli battre pa? Nagot eller om nagot inte funkar? Nagot som gor att ditt barn inte trivs.
Kom och prata med oss.

Datum framéver; alla datum som vi kanner till lagger vi upp i kalendern pé laget.
Sportlovet (vecka 8 for Eskilstuna) tranar vi som vanligt pd mandag kl 17:00-18:30.

23/2 - sammandrag hemma, kallelse har skickats ut. Sista anmalan 9 februari.

1/3 - Matchvard damlaget div 1, kallelse har skickats ut.

16/3 - Sammandrag hemma, kallelse kommer

5/4 - Eskilstuna Minihandboll Cup 2025, kallelse har skickats ut. Sista anmalan 16 februari.
Pasklovet (vecka 16 for Eskilstuna) kommer vi trana mandagen den 14 april som vanligt.
Mandagen den 21 april, annandag pask ar traningen installd. Kalendern &r uppdaterad.

Tack for ett trevligt mote med bra dialog och diskussioner.
Ledarna

Vid pennan: Malin Widoff, 0766107441, malinwidoff@gmail.com
Hor av er om jag missuppfattat ndgot, eller missat att notera nagot sé kan jag komplettera.
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Bilaga: Lagledarens roll, tranaransvar, foraldragrupp

Arbetsfordelning i Gokstens BK Handboll F16/17

For att skapa en héallbar och valfungerande verksamhet for bade spelare och ledare férdelas ansvaret
mellan trénare, lagledare och foraldragrupp. Nedan foljer en tydlig uppdelning av roller och ansvar.

Tranare (Sportligt ansvar) Patricia ansv, Evve ansyv, Klara, Amanda, Malin, Niklas, Nina och Ida
Tranarna ansvarar for den sportsliga utvecklingen av laget och spelarna.
Huvuduppgifter:

e Planera och genomfora traningar utifran foreningens riktlinjer.

e Ansvara for lagets utveckling och spelidé.

e Geindividuell feedback och utveckla spelarnas tekniska och taktiska fardigheter.
e Coacha laget vid matcher och turneringar.

e Skapa en positiv och utvecklande miljo dar alla spelare trivs.

e Deltailedarmdten och foreningens interna utbildningar.

e Kommunikation med lagledare om spelarstatus, skador och andra viktiga fragor.

Lagledare (Administrativt ansvar) Malin
Lagledaren fungerar som en lank mellan tranarna, spelarna, foreningen och foraldrarna.
Huvuduppgifter:

e Skota lagets administrativa uppgifter, exempelvis:
o Kallelser till matcher och traningar (ex. via SportAdmin eller annan plattform).
o Registrering av spelare och licenser.
o Kontakt med motstandarlag och domare infor matcher.
o Setill att sekretariat och matchfunktionarer ar bemannade. (Delegera till foraldragrupp)
e Tafram olika forslag tillsammans med foraldragruppen gallande forsaljningar.
e Ansvara for att boka hallar och skéta anmalningar till cuper och serier.
e Skapa och halla uppdaterade kontaktlistor 6ver spelare och ledare.
e  Skota informationsflodet mellan foéreningen och foraldrar/spelare.
e Haen naradialog med tranarna kring planering och organisation.
e Uppratta checklistor for arbetsuppgifter i laget

Foraldragrupp (Angelica, Caroline, Ida och Linda)

Foraldragruppen hjalper till med praktiska uppgifter och ser till att laget har ratt forutsattningar vid
matcher och evenemang.

Huvuduppgifter:

e Matchviardar och kioskansvar: Bemanna matchvard och eventuellt kiosk vid hemmamatcher
och ovriga sysslor. (Vi skriver checklista)

e Sponsring och forséljning: Organisera forsaljningar eller sponsorsamarbeten for att finansiera
cuper och resor.

e Lagaktiviteter: Planera sociala aktiviteter och laggemenskap utanfor planen.



