
 

Styrelsemöte med Glanshammars IF Friidrott 2024-04-08 

Deltagare: 

Rutger Skugge 
Lennart Andersson 
Emma Bjerke 
Mattias Käll 
Anneli Wallin 
Helene Larsson 
 
Information om hur det går i verksamheten i föreningen och diskussion med Lotta Kulju på SISU. 
Ledarna har uttryckt att utbildningen 10–12 är mastig (fre-sönd) och av den anledningen inte deltar. 
Lotta har kontakt med södra Svealand och framför synpunkterna. 
 
SISU har material vad gäller ideellt arbete, riktlinjer mm som vi får ta del utav.  
 
 Dagordning:  
 

1. Mötets öppnande 
  

2. Dagordning 
Deltagarna godkände dagordningen. 

  
3. Föregående protokoll från 24-02-26 

Godkändes 
4. Rapporter 

• Ekonomi 
 Styrelsen har sett över föreningens policy/riktlinjer avseende resor och 

boendekostnader i samband med tävlingar och träning, översynen gäller 
även ledararvodet, den nya policyn/riktlinjerna gäller fr.o.m 1 januari 2024. 
Se bilaga avseende rese/boendekostnader 

 Träning: Det betalas inte ut någon reseersättning för ledare och aktivas 
träning. 

 Tävlingar: Barn 14 år och yngre skall tävla i närområdet, max 15 mil från 
Glanshammar. Det utgår inte någon reseersättning vid dessa tävlingar. 
Boende betalas inte av föreningen vid dessa tävlingar. 

 DM Södra Svealand: Resor till DM södra Svealand står Glanshammars IF för, 
om de samordnas med flera aktiva i samma bil. Föreningen betalar inte 
boende. 

 Regionsmästerskap: Glanshammars IF betalar gemensam resa för aktiva och 
ledare som regionen samordnar. Föreningen betalar boende för aktiva och 
ledare i det boende som regionen erbjuder. 

 Tävlingar för 15 år och äldre: Glanshammars IF betalar reseersättning för 
resor till tävlingar, max 30 mil från Glanshammar. Föreningen betalar inte för 
boende. I de fall en aktiv eller en grupp önskar delta i tävling längre bort än 
30 mil och eventuellt boende ska dialog ske med styrelsen. 



 SM-tävlingar: Glanshammars IF står för kostnaden för resa och boende. För 
att delta skall man vara bland de 15 bästa i Sverigestatistiken. SM-tävlingar 
som går i närområdet (15 mil) kan generösare regler gälla. Övriga får 
naturligtvis tävla på SM men får då stå för rese- och boendekostnad själva. 

 Anmälningsavgifter: Glanshammars IF betalar alla anmälningsavgifter för 
föreningens ungdomar. 

 Ledararvode:  
• 100.-/träningstillfälle 
• Max 3.000.-/kalenderår 
• Begäran om arvode för det aktuella året ska vara inlämnad senast 15 

januari nästkommande år. 
 Dokument gällande dessa beslut och policys kommer att finnas tillgängliga 

på laget.se 
 Önskemål om en mer detaljerad ekonomisk redovisning vid styrelsemöte 

framfördes 
• Huvudstyrelsen 

  På årsmötet beslutades det att fr.o.m. 2025 gäller ny medlemsavgift, 
ungdom 300.-, senior 600.- och familj 900.- 

• Glanshammar styrelsen  
 Val av styrelse för kommande verksamhetsår:  

• Ordf.: Rutger Skugge, Sek: Emma Bjerke, Kassör: Helen Larsson, 
Ledamot: Lennart Andersson, Christer Olsson, Mattias Käll. 
Adjungerande: Anneli Wallin 

• Tävlingsgruppen 
o Gif-spelen, speaker klart, starter måste fixas. Vi behöver utbilda ny starter. 

Lennart kontaktar Pernilla för att informera grupperna om att vi behöver 
funktionärer. 

• Tränargruppen 
o Förslaget om att ha friidrottsskolan v 32 har styrelsen ingen synpunkt på.  

Låter som ett bra förslag. 
o Nya ledare för en grupp får plocka ut 

• 1 t-shirt 
• ett par byxor 
• en tröja eller jacka 
På överdelarna ska klubbmärket och texten Ledare finnas tryckt. 
På byxan klubbmärket. 

• Övriga arrangemang 
• Södra Svealand 

5. Trivselgruppen 
• Namn har inkommit till kioskgruppen. Anneli och Emma initierar teamsmöte 18/4 

för instruktion 
6. Årskalender 
7. Övriga frågor 
8. Nästa styrelsemötes 

• 15/5 kl 18 på skölv 
9. Mötets avslutande 

http://laget.se/

