Tränarmöte 2024-05-29

Deltagare:
Pernilla, Matilda, Patrik, Simon, Johan

Friidrottsskolan
Patrik och ledarna för grupp 11/12 träffas och planerar. Ungdomarna i ungdomsgruppen tillfrågas om de vill vara ledare och de födda -11 erbjuds att vara hjälpledare. Pernilla skickar gamla dokument till Patrik som fixar till och lägger dem i en mapp i ledargruppen på laget.se för kommande år. Matilda delar digital info om friidrottsskolan på Glanshammars skola.

Nybörjargrupp
Pernilla har sökt plats i bollhallen i vinter på måndagar kl 17-18. Hon återkommer när kommunens beslut är klart.

Träningstävling
Lennart vill ordna en träningstävling, främst löpningar, för att lära upp nya funktionärer. Vi föreslår att den läggs en vardagskväll i slutet på augusti. Övrig planering överlåter vi åt styrelsen/tävlingsgruppen. (Grenar? Tävlande? Osv)

Internutbildning
Söndag 18/8 kl 16-18 kör vi nästa tillfälle då vi delar vår kunskap och erfarenhet med varandra. Vi är på Skölv och temat blir höjd och längd.

Arenan
1: Det råder till och från kastförbud på kastplan pga dålig skyddsutrustning. Om det är avspärrat med häckar ed på löparbanan får man inte passera där eller hoppa höjd pga pågående kast. 
2: Skyddsnätet vid diskusringen är nu uppsatt och ska naturligtvis användas. Var dock noga med att sänka ner det helt vid avslutad kastning.
3: Nya höjdhoppsstolpar har köpts in. Vi uppmanar alla att lägga omkull dem intill mattan när de inte används för att skydda dem bättre.
4: Skyttehallen kan användas av alla grupper i friidrotten. Det är vår utrustning som finns där; skivstänger, yogamattor, hantlar mm. Yngre grupper ska dock endast träna där med ledare närvarande.

Gruppaktiviteter
Pernilla uppmuntrar alla grupper att ha sociala aktiviteter utanför träningen. T ex tacokväll, helgläger på Skölv, gemensam tävlingsresa eller läger i en annan stad. Det behöver inte kosta så mycket och betyder mycket för gruppens sammanhållning.

Till styrelsen
- Det är många frågor angående medlemsavgiften.
- Kastplanen. Vad händer? Det har inte stått något på hemsidan angående kastförbudet. Det var bara ungdomsgruppen som kände till det.
- Det saknas utrustning, både grenmaterial och träningsmaterial. Patrik sammanställer en lista på sådant vi önskar.
- Vi föreslår att styrelsen (eller arenagruppen om sådan bildas) varje vår strax efter att grupperna börjar träna utomhus (från 15 april) kallar alla friidrottsmedlemmar till en dag då vi plockar fram höjdmatta, skyddsnät osv och snyggar till och lagar det som behövs. Motsvarande dag behövs även på hösten för inplock (runt 15 oktober).

Antecknat av Pernilla
