Ridweekend
17-18/8

Tema Utveckling och Héllbarhet!

En otroligt prisvard utvecklingsweekend
for dig som vill léra dig mer om hur du trédnar smart och effektivt
och samtidigt hélla din hast skadefri och frisk!

Ar det méjligt att tréna din hast upp till hdgre nivéer skadefritt?
Upplever du att du ofta behover anlita veterindren for mindre eller storre skador?
Gar det att trdna hasten pd ett sdtt som gor att han eller hon tycker om att se dig komma till hagen?

Det ar frdgorna som den har kursen besvarar; hur du kan trana/utbilda och tavla din hast hallbart,
skadefritt och kanske t.o.m. lustfyllt. F6r skador och veterinGrvard ar dyrt och tidskravande.
““Och kom ihag! Det AR mdjligt att utveckla hdsten genom hela dess liv oavsett dina ambitioner!”

Forvem: Denna kurs passar dig oavsett om du ér tavlingsryttare som satsar pd att klattra i
klasserna eller hobbyryttare som vill att du och din hast ska utvecklas héllbart genom
hela livet. Kursen kan ocksé passa dig med en aldre individ for tips och traning for
ottfd en frisk individ p& &lderns host.

Du far: 4 traningspass for Jessika Rick; ekipageutvecklare och idrottspsykologisk rédgivare

1 frivillig rorelseutvardering/muskular check inkl. personliga tips och réd av Dipl.
hastmassdr/leg. sjukskoterska Linda Berglund (varde p& 950:-) Lattare
hastmassagebehandlingar kan ocksd képas till pd plats for 650 kr (ord. pris 250:-)

1 lunchseminarium

Dessutom:  Specifika personliga rad av Jessika Rick for din och din hdsts utveckling. Linda
Berglund finns pd plats under kursen och du kan samtala med henne om din héast och
effekterna av tréningen for just din individ.

Delta pad alla tréningspass som fotfolk

Nar: 17-18/8 2024
lordagen fr. kl 0900 Avslut sondag ca kl 1700

Kurspris:  Passa pd&l ENDAST 3590:- (ett kraftigt subventionerat pris?)

Da& ingdr utdver kursaktiviteterna:

1 trerdttersmiddag (ta med egen dryck)
1Frukost,

2 luncher och tillgangligt fika under hela kursen.
Overnattning foér dig och din hast



Anmalan;
Detaljerna

Schema:

Logi:

Logi hast:

Vi behover ha din anmalan senast den S auqusti.
Anmalningsavgift 1600:- betalas senast den S augusti
Obetald anmalningsavgift gor att platsen gar till en reserv.

Resterande 1990 kr satts in p& somma konto senast den 15 augusti.
Den som inte betalat den resterande avgiften vid den utsatta tiden forlorar sin plats
och anmdadlningsavgiften om inte (Gkarintyg bifogas.

Anmal till gimoridklubb@outlook.com
Pengarna satts in p& bg 200-8837 Gimo Ridklubb

Anmal er genom att skicka mail med info om:

1: Alder/erfarenhet p& hasten

2: Vid behov dven ryttarens élder och erfarenhet.

3: Ovrig information sdsom ev. matallergi eller Likn.

Kom ihég att marka anmalan: Ridweekend Hallbar gm livet.

EARLY BIRD

- Boka din plats samt betala anmalningsavgiften
senast den 30 juni
och
f& 490 kr i rabatt!”

*Aterbetalas ej vid ev. avbokning annat dn vid uppvisande av likarintyg.
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rdag: kL. 0200 Installning™,

2 troningspass varav 1 utvardering.

1 lunchseminarium: Tema utveckling och héllbarhet genom livet - hastens behov.
Tréningens effekter uppbyggande traning. Dagen avslutas med 3 ratters middag och
harliga samtal.

Séndaq: 2 Traningspass; For- och eftermiddagspass.

Dagen avrundas vid 16.30 med avslutande samtal.

Urstad av stall och boendelokaler sker under eftermiddagen.

Hemresa vid ca 1700

Enklare logi i form av en sovsal samt ytterligare ett par enklare méjliga sovutrymmen
mysigt beldget ovanfor stallet. Ta med lakan, tacke och egen kudde. Ev madrass vid
extra behov.

Sker pé ridanldggningen i boxar. Ta med eget spdn. Ta med eget foder for dessa
dagar. Mindre hagar finns att tillgd som man far dela pd&. Mgjlighet att bygga upp en
egen mindre hage kan finnas - Tala med arrangdren och ta med eget
stangselmaterial.


mailto:gimoridklubb@outlook.com

Ridningen sker inomhus i 20-40m svalt ridhus eller utomhus p& 30X460m ridbana.

Larare:
Jessika Rick ér en erfaren trdnare med fokus p& utvecklande och halloar traning av hast och ryttarel
Hon har tranat aolla sorters ekipage i dver 20 érs tid.
Jessika Rick ar dessutom, sedan over 2001, diplomerad hastmassor med fordjupade kunskaper i
hastens fysiologi, naringslara, etologi, traningsléra och biomekanik.
P& humansidan ar Jessika Rick ar personalvetare med fordjupning inom forédndringsarbete och
ledarskap. Hon har arbetat som utbildad idrottspsykologisk rédgivare sedan 2006. Lés mer om
Jessika Rick har

Linda Berglund driver foretaget pd Lindas hund och hastmassage. Linda &r sjukskoterska och
hastmassdr i grunden med omfattande fordjupning inom bl.a. rorelsemekanik och traningsfysiologi.
Hon har mer én 20 &rs erfarenhet och har ménga behandlingsmetoder att tillgd for att kunna hjalpa
ekipaget till tydliga och bestdende resultat. Allt frén massage, laser, kinesologitejoning och mycket
mer. Du kan l&sa mer om Linda Berglund har,

Idag har Jessika Rick och Linda Berglund utvecklat ett framgdngsrikt samarbete. Det har givit
tydliga och bestdende resultat for kunderna.

Vill du vara med till fots?

Férelicningen/Seminariet (inkl enklare lunch) 350:-

Heldag (6rdag500:-

Heldag ¢sndag 200:-

Hela kurscen: 600:-

(Endast fika och lunchen pa lsrdagen ingdr)

Anmél dig p& mailen ovan och ckriv alternativet du vill vara med p& Betalo. din

plate cenact 15/8 (Anmélan ér bindande och Aterbetalas ¢. )
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Varmt valkomnal

“Kursen sker i samarbete med Gimo Ridklubb ddrav mdjligheten till denna subventionerade kostnad.

“Installning kan vara mdjlig fran kvallen innan mot mindre avgift. Prata med arrangdren.


https://docs.google.com/document/d/1dFWaUzS8febcoQa0TrkAAMOGwL9tElJg/edit?usp=sharing&ouid=116140649586883195944&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dFWaUzS8febcoQa0TrkAAMOGwL9tElJg/edit?usp=sharing&ouid=116140649586883195944&rtpof=true&sd=true
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057230418627

Ar du sugen en annan typ av kurs eller léger?
: ) S Aor kU - -
Hdar hittar du lGger for barn

Aterkom regelbundet fér de senaste uppdateringarna.


https://www.laget.se/GimoRK/Page/471775
https://www.laget.se/GimoRK/Page/413442

