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Lätt C TÖLT 

Ridbana 20m x 40m 

Dressyrprogrammet i text (bild på bokstävernas placeringar bifogat) 

 Vid 
bokstaven 

Rörelse 

1.  A 
C 

Inridning i arbetstölt  
höger varv 

2.  CMXKA Vänd snett igenom i arbetstölt 

3.  A Volt med 10m diameter 

4.  AF  
FXH  
HC 

arbetstölt  
Vänd snett igenom i mellantölt  
Arbetstölt 

5.  C Volt med 10m diameter 

6.  C Övergång t arbetstrav (vid bokstaven eller inom 
10 m efter bokstaven) 
15 m volt 

7.  CMXKA Vänd snett igenom i arbetstrav 

8.  A 15 m volt 

9.  AFXHC Vänd snett igenom med 5-8 steg mellantrav 
mellan MK 

10.  CM övergång mellanskritt 

11.  MXK Vänd snett igenom i Fri skritt (på lång tygel) 

12.  KA Ta tyglarna mellanskritt 

13.  AF Framridning i arbetstrav 

14.  FB 
MCH 

Fattning vänster arbetsgalopp 
Vänster arbetsgalopp 

15.  HXF  
Före F 

Vänd snett igenom i Mellangalopp  
övergång till arbetsgalopp 

16.  FAK Arbetstrav 

17.  KE 
HCM 

Fattning höger arbetsgalopp 
Höger arbetsgalopp 

18.  MXK  
Före K 

Vänd snett igenom i arbetsgalopp 
förberedelse för tölt 

19.  KA 
AFK 
 
 
 
 
KA 

Övergång till arbetstölt  
Halvcirkel, 20 m i diameter, 
övergång till skritt nära 
medellinjen, ca 6 skrittsteg jämnt 
fördelade över medellinjen 
framridning i arbetstölt 
Arbetstölt 

20.  A  
ADX  
X 

Vänd rätt upp 

Arbetstölt 

Halt – hälsning 

 
 
 
 
 

Allmänt intryck 
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1  Hästens gångarter (renhet och regelbundenhet) och 
tempo 

 

2 Framåtbjudning (vilja att röra sig framåt, 
elasticitet, mjukhet i ryggen och 
bakbensengagemang) 

2,0 

3 Lösgjordhet (eftergift på tygeln, formen, 
accepterande av bettet; harmoni, lätthet och 
mjukhet vid rörelsernas utförande, 
uppmärksamhet, förtroende och lydnad) 

2,0 

4 Ryttarens sits och hållning - korrektheten och 
finheten i samt effekten av hjälperna 

3,0 

5 Korrektheten i uppvisningen 
(hörnpasseringar, ridningen mellan rörelserna och 
programlinjernas följande) 
 

2,0 

 

(Släng iväg ett sms om du upptäcker någon tokighet i instruktionerna i programmet! Det är inte alls 

omöjligt att tryckfelsnisse råkat vara framme..       0705-474964) 

 

Uppdateringar vid ev. korrigeringar eller förtydliganden:  

2024-10-29 Uppdatering: Ett fel hade smygit sig in i dressyrprogrammet i text: Bedömningspunkt 2: 

Korrekt väg är vid C HÖGER varv. (inte vänster såsom det råkade stå innan)  

2024-11-02 Uppdateringar:  Koefficienterna för allmänt intryck tillagda 

Förtydligande av vägar i bedömningspunkterna  

1, 2, 4, 6, 11, 14, 17, 19, 20 Där justeringarna på punkt 14, 17 och 19 är 

värda att titta lite extra på. 

2024-11-05 Uppdateringar:  Bedömningspunkt 1: Halten borttagen 

 Bedömingspunkt 6-9 bytt platser så från töltvolt direkt till travvolt till 

vänd snett igenom (mellantrav borttaget) till volt till vänd snett igenom 

(mellantrav uttökat).  


