Pep for idrottsforaldrar

Varmt valkommen till en
inspirationsforelasning for dig som
idrottsfordlder dar Generation Peps
verksamhetschef Carolina Kliift forelaser om
varfor fysisk aktivitet och rorelsegladje ar sa
viktigt for barns motivation och valmaende.

Generation Pep arbetar med att férandra
forutsattningarna for barn och unga sa att alla
barn far ratt till basta mojliga halsa. Fokus ar
skapa engagemang och intresse for fragan, att
lyfta, stétta och framja samhallsférandringar och
normforskjutningar som tar samhallet i en mer
socialt hallbar riktning gallande alla barn och
ungas behov av fysisk aktivitet och halsosamma
vanor.

Kostnadsfritt och anmalan ar bindande!

Vastmanland

Tid datum, plats, anmalan

Sondag 24 November 2024 kl. 16:00-17:00.
Digitalt via Teams (lank skickas ut innan
utbildningen till anmald mejladress)

Anmal dig har senast 22 november

Carolina Kliift blev vid 22 ars alder den
yngsta friidrottaren hittills som erévrat
samtliga fem internationella
guldmedaljer.

Efter sin friidrottskarriar har Kliift arbetat
som programledare och sedan ar 2019 ar
hon verksamhetschef for Generation
Pep.

I juni ar 2021 utnamndes Kluft till
hedersdoktor vid Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs universitet for sitt arbete
att inspirera till en aktiv livsstil.
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sofia.Lyckman@rfsisu.se 076-110 61 30



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1979496
mailto:sofia.Lyckman@rfsisu.se

	Pep för idrottsföräldrar

