Agenda foraldramote GIF F14
(2025-03-04)

VALKOMNA!

* RIKTLINJER F14 2025
* Vinnande stil for spelare & ledare i GIF F14 pa och efter traning och match

* Vinnande stil for foraldrar pa och efter traning och match
* LAGET / TRANINGAR
* SERIE / CUP / LAGET.SE
* Vad innebar nivaanpassing for oss?
» Vara overgripande mal sasong 2025
« EKONOMI / FORSALINING & MATCHFIKA

 Ovriga fragor?
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Vinnande stil for spelare & ledare i GIF F14 pa och efter traning och match:

Vi kommer i tid till samlingen och har alltid med benskydd, vattenflaska och
tranings/matchklader efter vader

Vi respekterar och upptrader alltid juste mot vara lagkompisar, ledare, domare och
motstandare

Vi ar tysta, fokuserar och lyssnar pa tranarnas genomgangar

Vi gor alltid varat basta pa traning och match och vi ar stolta dver att spela i GIF F14
| vart lag anvander vi alltid ett vardat sprak och kroppssprak

| vart lag gnaller och klagar vi inte

Vi peppar och stottar om nagon rakar gora ett misstag

| vart lag skall vi ha kul och vi respekterar ALLA

| vart lag ar vi bra vinnare & forlorare. Vi vinner och forlorar tillsammans som ett lag
Vi respekterar alla domslut dven om vi inte tycker att de ar ratt i stunden

Vi tackar alltid motstandare och domare efter match och varandra efter traning




Vinnande stil for foraldrar pa och efter traning och match:

» Allaforaldrar ar positiva och har en glad instéllning pa lagets samlingar. Bade pa
matcher och pa tréningar

* Allaforaldrar hejar och peppar vara tjejer men later ledarna ge instruktioner

* Allaforaldrar hjalps at att visa att det inte ar okej att kranka eller férolampa nagon
annan

* Alla foraldrar visar att de ar dar for barnens skull nar det galler traning, match och
andra evenemang knutna till fotbollen

* Vionskar en 6ppen dialog foraldrar/ledare nar det galler fragor och funderingar

* Viuppmanar foraldrar/publik att bemdta vara domare pa ett supporterat satt,
vara domare ar oftast barn under upplarning

«  Onskvart att man anmaler/avanmaler triningar och matcher sa tidigt som mojligt

* Visoker sponsorer for bidrag med:
* Material, traningsklader och finansiering av cuper etc.
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LAGET / TRANINGAR TN [T
* Laget: . “:J
» Spelare: 28 st anmalda spelare just nu (kom ihag att betala medllemsavgift!) e

« Trinare: Jimmie, Igge, Anton, Federico | D""
Onsta IP
* Lagledare (admin etc.): Anders

e Ekonomi: Fredrik
* Viser garna fler kvinnliga engagerade i ledarstaben! ©

* Traningstider:
* FOrsasong konstgras (t.o.m. April):
Torsdagar 17:30 - 19:00
Séndagar 13:00 - 14:30 (vaxlas fran inomhus till konstgras under Mars om maijligt)

 Naturgris (plan Onsta 7A/7B eller Rénnby):
2 x 90 min / vecka
Onskade traningstider 17:30 — 19:00 (3nnu ej bekraftat)
Samling 15 min innan traningsstart
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KICK-OFF / SERIE / CUP /

* Kick-off 28-29/3:
* Vi har bokat Tunby Scoutgard for kick-off med laget Fre 28/3 (ca 16:00) — Lér 29/3 (ca 13:00).
» Aktivitet pa fredag med enklare mat, dvernattning och teambuilding samt fotbollsaktivitet pa
l6rdagen (traningsmatcher eller specialtraning)
* Seriespel:
* Viar anmalda med 2 st lag i BLA serie 7m7 samt 1 st lag i ROD serie 7m7.
* Tvajamna lag, 10-12 tjejer kallas per match (traningsnarvaro kommer att ligga till grund for
medverkan pa match).
* Cuper:

» Visiktar pa att forsoka spela tre cuper under aret. Utover det forsdker vi att ordna traningsmatcher
nar tillfalle ges.

* Var-cup: IFK Uppsala Indoor Cup konstgras — Son 23/3 (Bokad!)
* Sommar-cup: Aroscupen Lor-Man 14-16/6 (Bokad!)
e Host-cup: ForwardCupen Orebro (6vernattning) Fre-Sén 8-10/8 (Ej bokad!)
» Totalkostnad ca 45 000:- (Forslag om spelaravgift 1000:-/spelare, 6vrigt tacks av lagkassa)
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Vad innebar
nivaanpassing for oss

Allt for att vi vill uppna langsiktighet och

bibehalla sa manga spelare som mojligt sa
lange som mojligt

Att vi utmanar och ger forutsattningar for varje enskild spelare
utifran deras forutsattningar

Att traningar och vissa moment anpassas sa att det finnas gladje
for alla oavsett nuvarande utvecklingsniva

Nivaanpassning efter motstand sa att vara seriematcher blir sa
jamna som majligt sa att alla utvecklas

Att alla far mycket speltid som 6kar sjalvfértroendet genom att
de lyckas med olika moment pa planen

Att alla spelare far lara sig att ta ansvar for sin egen utveckling

Genom transparens och tydlighet skapa en stark lagkansla och
trygghet i laget



Vara overgripande mal sasong 2025

TRYGGHET — GLADJE — UTVECKLING — LANGSIKTIGHET

o0 00 /\/
TRYGGHET | GRUPPEN GENOM GLADJE GENOM ATT UTVECKLA UTVECKLING GENOM 7-MANNA LANGSIKTIGHET GENOM ATT
TYDLIG KOMMUNIKATION OCH VAL UTIFRAN INDIVIDUELL AKTUELL FOTBOLL OCH FORBEREDELSE BIBEHALLA SA MANGA SPELARE
UTFORMADE FORMAGA GENOM KONTINUERLIG INFOR 9-MANNAFOTBOLL SOM MOJLIGT SA LANGE SOM

INLARNINGSTILLFALLEN NIVAANPASSNING MOJLIGT
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LAGET.SE / EKONOMI / FORSALINING & MATCHFIKA

* Laget.se:
» Sakerstalla att profil och kontaktinformation ar uppdaterade.

* Vanligen se till att svara pa trdnings- och matchkallelser i tid (ej svarat i tid = NEJ
och ersdttare kommer att kallas in). Vid aterbud, skriv garna orsak.

* Balans F14 lagkassa per 2025-03-03: 56 866 :-

* Laget behOver foraldraengagemang vad galler forsaljning samt kioskarbete, forslagsvis
skapas en foraldragrupp som beslutar och driver fragor kring forsaljning samt
kioskschema (detta kommer inte att drivas av Iedargruppen%

* Bestar i dagslaget av Fredrik Ryttersson och Jaana Springare men forstarkning behovs!

* Forslag att laget skaffar lagkassa med individuella spelarkonton fr.o.m. detta ar (se
forslag enligt separat utskick pa laget.se)
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Forslag gallande lagkassa med individuella

spelarkonton
Hsj,

Ett forslag som kom upp | samband med tidigare for@ldramote var att anpassa lagets nurvarande
lzgkas=a med att infdra individuella spelarkonton.

) Fbrslag enligt utskick 2025_03_03. Férslaget &r fiir att & en mer réttvis firdelning ev kostneder och fér att ge respektive

spelarefEraldrar storre velfrinet kring hur man finansierar kestnader relaterade till frémst cuper. |
farslaget delar vi upp ekonomin i tvé delar, den gemensamma lagkassan och individuslle
spelarkonton for varje spelare. Lagksssan haller grundverksamheten igéng och spelerkonton ger
walbarhet kring hur varje familj viljer att hanters kostnaderna som uppstér och inkomster som
behdvs fiir att thcka dessa.

* Beslut pa fordldramdte om att genomféra en Dan sarersare st e s o osnacr s mersama

tex inkSp utrustning, meterial, domerervede, avslutning ste.

formell omrdstning genom laget.se vilket har P Ko o i sl o o e, g . omons
skett.

Spelerkonton majliggtr for foréldrar och spelare att till viss del sjghva vilje hur mycket man vill
medwerks vid férséljningar. Spelarkonton gfr ocksé et insamlingar av avgifter normalt sett inte
behdver gonas i direkt samband med cuper och aldiviteter. Kostnaden for en cup eller aktivitet
kommer d& att regleras fran deltagarnas respektive spelarkonton.

Om en spalare sluter | laget =8 dterbetalas hels det aktuella saldot pé spalarkontot till forgldrame.

* Majoritetsbeslut fran omrostning ar att ga vidare N g o . riing 2 s ol gemersari ons o

spelarkontona, detaljer kring hur den firdelas informeras om infor varje forséljning.

m ed i nd ivid u e I I Iagka ssa ( 18 aV 2 8 St pOS itiva ) Vanligivis kommer det sdttes upp en |8gstaniva pa tex summa'antal som man forvantas salja (vilket
° motsvarar den del som tillfsller gemensamma leglessan) och elit utéver den nivan tillfaller dé ens

egna spelarkonto.

Vill man slippa s8ljs ndgot s& kiper man sig fri genom att batals in motswarands miniminivé

alternativt att det réknas av frén det individuella spelarkontot om man har téckning pé detta sedan

tidigare.

Vi ser egentligen inte detta som en ren ledarfréga utan négot som bdr beslutas av hela
far&ldragruppen, men i brist pa firslag sedan tidigare dialog =& har vi valt att ta fram detts fSrslag
far att komma framét i frégan.

Om majoriteten av fGraldrarne som medverker pé fordldremate rostar for detta sé avser vi att infira
detta upplégg fro.m. néstkommende forséljning.

Med vénlige hélsningar,
Ledarna




ALLMAN INFO FRAN UNGDOMSMOTE GIF

» Medlemsavgifter: Viktigt att betala for sdsongen 2025 for de spelare/ledare som ej redan gjort

« Matchtrojor / Matchstall: For narvarande skillnad pojkar/flickor, sista sasongen sa det kommer att bli enhetligt fran nasta
sasong

« Material sa som overaller, regnjackor, ryggsackar, bag etc bestalls via kansliet (féreningen har for narvarande 10% paslag
pa material for att tacka foreningens kostnader)

« Material sa som bollar, vastar och konor finns tillgangligt pa kansliet
 Matchshorts och matchstrumpor finns att kopa pa kansliet vid behov (bade vita och blaa)
« Kansliets tillganglighet och éppettider: Fysiskt pa plats vardagar kl.10-13 men tillganglig 6vrig tid per telefon

« Breddforening — vi ar en breddftrening. Fokus pa att skapa en bra miljo for alla och inte fokusera enbart pa bra resultat i
matcher osv.
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OVRIGA FRAGOR?

* Arrangemang av eget “poolspel” under aret (behdver drivas fran foraldragrupp)?
 Ovrigt?

Stort tack for visat intresse & engagemang!
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