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Traningar och cuper

Till varen kommer vi ha tva traningar i veckan samt forsoka fa till ett tredje extra pass.
Sen hur det ska genomfdras ska vi undersoka, tex med SvFa, helt fri traning eller
hjalpledare

Egen cup kommer arrangeras med hjalp av Thomas (Majkens pappa) och
arrangemangsgruppen (Ellens pappa Johan och Mathildas mamma Ida) samt
kioskgruppen (ClaraBs pappa Anders och Majas mamma Linda)

Aroscupen (3st lag) och Kolmarden (2st lag) kommer vara blandade lag

Kolmarden cup kommer ha ett eget extra mote langre fram

Seriespel

3st lag blir det i ar. 1st lag i rott och 2st lag i svart

Traningsnarvaro ar grund for uttagning till match

Minst 50% traningsnarvaro de senaste 2-3 veckorna och kallelse kan aterkallas om vi
ser att man missat manga traningar

Vi forstar sjalvklart att andra aktiviteter samt skola kan krocka och prata med oss
ledare i sa fall

F12 kan behdéva lana spelare under varen. Match med F12 raknas som den veckans
match

Allmant fran oss

Lyckas eller lara sig! Detta kommer vara vart motto under sdsongen. Tjejerna kan
vara harda mot sig sjalva, men vi vill hjadlpa dom i att antingen sa lyckas man eller sa
Iar man sig nagot till nasta gang

Puberteten ar igang och prata med oss ledare om spelare behdéver vila pga
mensvark eller sa. Forslag kom pa att skaffa en liten vaska med intimartiklar som vi
ledare kan ha med och tjejerna kan plocka vid behov

Svar pa kallelser, att vara med i ett lag ar ett atagande och att andra svar pa kallelser
pga nagot roligare kommit upp paverkar alla

Vi forsdker gora allt for att undvika att stalla in traningar

Gothia cup, vad finns det for intresse? Vad kostar det och vad ger det till tiejerna
jamfért med andra cuper?

Ekonomi

Sponsorer ar bra att da in fler da vi tappat ett par senaste aret. Kontakta oss ledare
sa kan vi lagga upp en plan samt ge exempel for vad sponsring kan ge, tex logga pa
overaller med mera

Lagaktiviteter

Har man intresse av att hjalpa till med nagot eller hjalpa till i ndgon av vara grupper
tex hjalpledare, arrangemangsgruppen, kioskgruppen eller férsaljningsgruppen



