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Träningar och cuper 

- Till våren kommer vi ha två träningar i veckan samt försöka få till ett tredje extra pass. 
Sen hur det ska genomföras ska vi undersöka, tex med SvFa, helt fri träning eller 
hjälpledare 

- Egen cup kommer arrangeras med hjälp av Thomas (Majkens pappa) och 
arrangemangsgruppen (Ellens pappa Johan och Mathildas mamma Ida) samt 
kioskgruppen (ClaraBs pappa Anders och Majas mamma Linda) 

- Aroscupen (3st lag) och Kolmården (2st lag) kommer vara blandade lag 
- Kolmården cup kommer ha ett eget extra möte längre fram 

Seriespel  
- 3st lag blir det i år. 1st lag i rött och 2st lag i svart 
- Träningsnärvaro är grund för uttagning till match 
- Minst 50% träningsnärvaro de senaste 2-3 veckorna och kallelse kan återkallas om vi 

ser att man missat många träningar 
- Vi förstår självklart att andra aktiviteter samt skola kan krocka och prata med oss 

ledare i så fall 
- F12 kan behöva låna spelare under våren. Match med F12 räknas som den veckans 

match 
Allmänt från oss 

- Lyckas eller lära sig! Detta kommer vara vårt motto under säsongen. Tjejerna kan 
vara hårda mot sig själva, men vi vill hjälpa dom i att antingen så lyckas man eller så 
lär man sig något till nästa gång 

- Puberteten är igång och prata med oss ledare om spelare behöver vila pga 
mensvärk eller så. Förslag kom på att skaffa en liten väska med intimartiklar som vi 
ledare kan ha med och tjejerna kan plocka vid behov 

- Svar på kallelser, att vara med i ett lag är ett åtagande och att ändra svar på kallelser 
pga något roligare kommit upp påverkar alla 

- Vi försöker göra allt för att undvika att ställa in träningar 
- Gothia cup, vad finns det för intresse? Vad kostar det och vad ger det till tjejerna 

jämfört med andra cuper? 
Ekonomi 

- Sponsorer är bra att då in fler då vi tappat ett par senaste året. Kontakta oss ledare 
så kan vi lägga upp en plan samt ge exempel för vad sponsring kan ge, tex logga på 
overaller med mera 

Lagaktiviteter 
- Har man intresse av att hjälpa till med något eller hjälpa till i någon av våra grupper 

tex hjälpledare, arrangemangsgruppen, kioskgruppen eller försäljningsgruppen 


