
FÖRÄLDRAMÖTE 2025-01-30
GIF F-15



DISKUSSIONSPUNKTER:

1. Välkomna och introduktion

2. Säsongsupplägg

3. Praktisk information

4. Ekonomi och föräldraengagemang

5. Beteende och policy

6. Övrigt

7. Avslutning



DISKUSSIONSPUNKTER:

1. Välkomna och introduktion

- Presentation av tränar/ledarstaben

- Huvudtränare / tränare-ledare / Material förv.inköpare

Ekonomi ansv. / Lagledare-Adm.    (8st)

- Syftet med mötet

- Informera och delge planer/tankar inför denna säsong



DISKUSSIONSPUNKTER:

2. Säsongsupplägg

- Träningstider och plats 

- Önskemål Måndagar/Onsdagar 17:30-19

- Gryta/Rönnby?

- Matcher och cuper, (träningsläger/matcher)

- Cup Uppsala Lörd. 22/3 – Aroscupen helgen V.24

- Träningsmatchsammandrag i egen regi i mitten av Maj?

- Antal lag i seriespel (truppen/antal spelare)   (18st)

- Samarbete möjligt med F-14/F-16 (träningar/matcher)

- Målvaktsträning (GIF`s flicksektion)

- Fokusområden för laget: t.ex. utveckling, fair play, 

lagsammanhållning 

- Värdegrund (ledare/spelare tillsammans)  



DISKUSSIONSPUNKTER:

3. Praktisk information

- Utrustning som spelarna behöver 

- Ryggsäck/Träningströja  

- Div. fotbollsrelaterat material

- Rutiner för sjukanmälan och frånvaro

- Viktigt att detta hanteras och meddelas

- Kommunikation (t.ex. via lagapp eller mejl)

- Laget.se / lagchatten via WhatsUp

- Spelarenkät (MV/B/MF/F)     

(när vi vet antal spelare i truppen) 



DISKUSSIONSPUNKTER:

4. Ekonomi och
föräldraengagemang

- Medlems- och träningsavgifter

- Medelmsavgiften utskickad (betald senast 28/2)

- 1929kr  (1600kr-300kr-29kr)

- Planerade aktiviteter för att samla in pengar

- Newbody försäljning (behöver ansvarig förälder)

- Sponsorer  

- Föräldrars roll: kiosk, skjutsning e.tc

- Kioskschema hemmamatcher (behöver ansvarig förälder)

- Sammåkning till bortamatcher



DISKUSSIONSPUNKTER:

5. Beteende och policy

- Hur vi uppmuntrar en positiv miljö på och utanför planen

- Ledare/Föräldrar

- Regler för lagandan (för spelare, föräldrar och ledare)

- Värdegrund/Överenskomna punkter

- Hantering av ev. konflikter

- Incidenter på träningar/matcher

- Ledare/Föräldrar

   



DISKUSSIONSPUNKTER:

6. Övrigt

- Frågor från föräldrar?

- Feedback från er föräldrar? 

- Övriga punkter som behöver diskuteras? 

-  Spännande fotbollssäsong att vänta! ☺ 



DISKUSSIONSPUNKTER:

7. Avslutning

- 

- Sammanfattning av mötet

 

- Nästa steg: Viktiga datum och kontaktvägar

 
- TACK FÖR VISAT INTRESSE! ☺ 



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Presentation av tränar/ledarstaben

▪  Huvudtränare:  Håkan Locknevi/Fredrik Folmer

▪  Tränare-ledare:  Erik Fhurong/Charles Bennström/Pär Ojanen 

▪  Material förvaltare/material inköpare:  Mehdi Khodabandeh

▪  Lagledare-Adm. ansvarig  (Laget.se/Föräldrachatten via Whats Up): Per Barkskog

▪  Ekonomi ansvarig: Ellinor Rydell 



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Träningstider och plats 

▪ Önskemål är inskickat till kansliet om att få träningsdagar och tid på Måndagar/Onsdagar KL.17:30-19. Vi åkerkommer och delger när vi vet hur det 
blir. Vi hoppas också få träning samt våra hemmamatcher endast på naturgräs dennna säsong. (konstgräset ett andra val/alternativ)

▪ Planerar att börja träna utomhus fom Maj månad. Vi har inomhustiden på Söndagar KL.12-13 ftom slutet av April för dom som vill hålla igång.   
Notera att vissa Söndagar utgår, information om detta har skickats ut i föräldrachatten. Om det inte går ut någon kallelse till en Söndagsträning, då 
är det ingen träning just den Söndagen.

▪ Gryta/Rönnby? Vi har önskemålet att få våra två träningar på Gryta. Men det kan bli att ev. en träning blir på Rönnby. Vi återkommer när klart.

Matcher och cuper, (träningsläger/matcher)

▪ Inomhus Cup inbokad i Uppsala Lördagen den 22/3. Vi har anmält 1 lag. En dagscup, ingen övernattning. Vi återkommer med info./kallelse till detta.

▪ Aroscupen helgen V.24 inbokat. Vi har anmält 1 lag. Vi återkommer med info./kallelse till detta.

▪ Träningsmatchsammandrag mot ett eller flera lag, i egen regi kommer att planeras i mitten av Maj. Vi återkommer med info./kallelse till detta.

▪ Planer på att delta i en inomhuscup i Linköping i Okt. som säsongsavslutning. Innebär 2 dagars övernattning isåfall. Vi återkommer med info./kallelse 
till detta längre fram.



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Träningstider och plats 

▪ Antal lag i seriespel (truppen/antal spelare): Vi får se efter att anmälningsavgiften är inbetald om vi anmäler 1 eller 2 lag till seriespel i år.

▪  Samarbete möjligt med F-14/F-16 (träningar/matcher): Vi kan under säsongen ev. låna spelare/ha utbyte med F-14/F-16 laget. Detta beroende på 
om vi väljer att anmäla 1 eller 2 lag till seriespel. 

▪  Målvaktsträning (GIF`s flicksektion):  Vi kommer att ha lite mera fokus på målvakt/målvaktsspelet i år där uttalade målvaktstränare i respektive 
flicklag från F-11 – F-16 pratar ihop sig och lägger upp plan för detta. Fredrik Folmer är från vårt lag uttalad och med i denna målvaktsgrupp.

Fokusområden för laget: (t.ex. utveckling, fair play, lagsammanhållning)

▪ Värdegrund (ledare/spelare tillsammans): Vi kommer i år tillsammans med tjejerna i laget ta fram värdeord/värdegrund för hur vi tillsammans i 
laget skall vara mot varandra och behandla varandra.  Detta för att bygga och stärka  lagsammanhållningen. Vi kommer efter att detta är gjort 
lägga ut på vår lagsida vad tjejerna och vi ledare tillsammans kommit fram till och är överens om.



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Utrustning som spelarna behöver 

▪ Ryggsäck/Träningströja: Vi vill att tjejerna i år ska ha en egen GIF ryggsäck samt en träningströja att tillgå. Här får vi se hur vi gör med det 
ekonomiska för just dessa två saker. Förhoppningsvis kan vi ta hela denna kostnad från vår lagkassa. Vi återkommer i ärendet när vi vet hur många som 
löst medlemsavgiften för att veta hur många vi är i behov av att beställa.

▪ Vi kommer också att se över vilka tjejer som ännu inte har en overall och kolla av intresset för att beställa detta. Info/intresseanmälan kommer.

▪ Div. fotbollsrelaterat material: Vi kommer att behöva köpa träningsrelaterat material till laget. (koner/bollpump mm). Detta tas från lagkassan. 

▪ I dagsläget har vi ca. 17.000kr i vår lagkassa. Detta efter att de inplanerade cuperna redan är inbetalda. Så det känns bra.

Rutiner för sjukanmälan och frånvaro

▪ Viktigt att detta hanteras och meddelas i så god tid som möjligt för att vi ledare skall kunna planera träningar/matcher på bästa sätt.

▪   Laget. Se är där vi skickar ut kallelser till träningar/matcher. Och där måste det svaras inom utsatt tidsgräns JA eller NEJ om man kommer eller inte. 

▪   Föräldrachatten via Whats Up används i första hand som en kommunikationskanal.



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Spelarenkät (MV/B/MF/F)     

▪ Vi kommer när vi vet hur många vi blir i laget att skicka ut en liten enkät till spelarna där man kommer att få fylla i vart man tycker det är roligast att 
spela/vart man helst vill spela på planen. Samt om man har ett intresse av att vara målvakt.

▪  Detta för oss ledare att ha med oss under säsongen och när vi planerar vissa träningar samt planeringen inför matcherna.

Medlems- och träningsavgifter

▪ Medelmsavgiften utskickad och skall vara betald senast 28/2. Efter detta datum har vi koll på hur många vi har tillgängliga i laget.

▪ Kostnad 1929kr  (1600kr = träningsavgiften - 300kr = medlemsavgiften - 29kr = admin.avgift via Laget.se)  



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Planerade aktiviteter för att samla in pengar

▪ Newbody försäljning: Vi planerar för en ny vända av att sälja Newbody.  Linda Garpentjärn/Pär Ojanen ser över detta samt ev. ytterligare typ av 
försäljning. När detta startas upp meddelas lite längre fram när vi vet hur många vi har anmälda till laget. Men räkna med start i Mars månad. 

▪ Sponsorer: Vill man sponsra/känner någon som vill sponsra laget, ta kontakt direkt med Fredrik Folmer eller Håkan Locknevi för vidare dialog tack.

▪ Kioskschema vid hemmamatcher: Fredrik Hedèn har tagit på sig att ordna med kioskupplägg/kioskschema för säsongens hemmamatcher.

Sammåkning till bortamatcher 

▪ Har man inte möjlighet att ta sig till träning eller matcher. Lägg ut en förfrågan i vår föräldrachatt så ser vi till att lösa det på bästa sätt tillsammans.

▪ Vi kommer att vid bortamatcher på annan ort än Västerås alltid först att samlas på Önsta Gryta IP parkeringen.



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Hur vi uppmuntrar en positiv miljö på och utanför planen

▪ Ledare/Föräldrar har tillsammans ett stort ansvar att visa tjejerna i laget när det gäller hur vi vill att vi skall uppträda/agera på och utanför planen.

▪  Heja och stötta era tjejer under match så mycket det går!, men låt oss tränare ge direktiven vad gäller spelet och det fotbollsmässiga tack.

▪  Vi ledare tycker att detta hittills har hanteras väldigt bra av er föräldrar i detta lag, så fortsätt så! ☺

Hantering av ev. konflikter

▪ Ev. incidenter på träningar/matcher: Om det skulle vara något speciellt som händer under en träning/match och där ert barn är inblandat kommer 
vi ledare ta kontakt och meddela detta till er föräldrar direkt efter träning/match. Vi vill vid ev. konflikter lösa dessa asap i dialog med tjejerna samt 
om nödvändigt tillsammans med er föräldrar.

▪ Ledare/Föräldrar: Viktigt här att vi ledare och föräldrar har en bra, öppen och rak dialog oss emellan. Vill vill ju alla barnens bästa! ☺



SUMMERING:
Punkter från mötet:

Nästa steg: Viktiga datum och kontaktvägar

▪ Medlemsavgiften har sista betaldatum den 28/2.  

▪ Cup i Uppsala inbokat Lördagen den 22/3. Intresseanmälan till cupen kommer skickas ut i början av Mars.

▪ Aroscupen inbokad helgen V.24. Intresseanmälan till cupen kommer skickas längre fram.

▪ På Laget.se skickas samtliga kallelser ut för träningar/matcher. Se till att ladda ner Laget.se appen och svara på kallelserna tack.

▪ Föräldrachatten via Whats Up. Om ni inte är med, kontakta någon av oss ledare så ser vi till att lägga med er där.

▪ NU LADDAR VI TILLSAMMANS FÖR EN HÄRLIG ROLIG FOTBOLLSSÄSONG! 
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