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Forskningsstudie “Traning och skador vid innebandyspe

Hej Tranare!

Ert innebandylag inbjuds att under sdsongen 2017- 2018 delta i en studie kring skador inom
ungdomsinnebandy och ett uppvarmningsprogram. For att fa delta i studien ska lagen ha tréaning
minst tva ganger per vecka och inte ha tranat nagot specifikt uppvarmningsprogram med syfte att
forebygga skador regelbundet det senaste aret. Halften av lagen kommer att lottas till en sa kallad
kontrollgrupp som fortsatter att trana precis som vanligt och hélften lottas till att trana som vanligt
men med ett tilldgg av ett uppvarmningsprogram som tar ca 15 minuter i samband med
uppvarmningen infér ordinarie tréning.

Syftet med studien ar att studera hur vanligt forekommande det &r med skador hos barn och
ungdomar som spelar innebandy, hur skadorna uppkommer och om ett uppvarmningsprogram kan
hjalpa till att minska antalet skador.

Om du vill delta

Inbjudan att delta i studien har skickats till ungdomslag inom innebandy i Ostergétland och Smaland.
De lag som lottas till kontrollgruppen fortsatter trana som vanligt. Tranare for de lag som lottas till
traningsgruppen kommer att fa utbildning i uppvarmningsprogrammet och sedan leda laget i
traningen i samband med den ordinarie innebandytraningen.

Samtliga tranare kommer att fa registrera narvaro och franvaro vid lagets traningar och matcher och
skicka detta till studiegruppen varje manad. Dessutom far alla trédnare svara pa en till tva enkater, en
vid studiens start for att vi ska ldra oss mer om dina upplevelser av skador, och for tranare i lagen
som lottats till traningsgruppen aven en enkat vid sasongens slut kring upplevelserna av att trana
uppvarmningsprogrammet, for att vi vid behov ska kunna férbattra programmet i framtiden.

Spelarna far svara pa snarlika pappersenkater och dessutom varje vecka sdsongen 2017-2018
rapportera hur mycket de trénar, hur de mar och om skador eller sjukdomar som uppkommit via sin
mobiltelefon. De kommer att fa ett sms (eller e-postmeddelande fér den som 6nskar) varje vecka
med en lank till en enkat, vilken berdknas ta 1-5 minuter att besvara. Spelare som drabbas av en
skada i samband med innebandyspel kan komma att kontaktas per telefon for att vi ska fa veta mer
om hur skadan uppkom. Vid innebandyrelaterad skada 6nskar vi ocksa fa lasa i spelarnas
patientjournal om skadan efter sdsongens slut angdende diagnos, eventuella utredningar och
behandlingar relaterade till skadan. Alla uppgifter som du och spelarna lamnar behandlas
konfidentiellt.

Under sdasongen kommer en del av lagen som trdnar uppvarmningsprogrammet att fa besok av
legitimerad sjukgymnast i forskargruppen i samband med ordinarie traning for avstamning kring hur
programmet fungerar.

Om du som tranare 6nskar att delta i studien vill vi att du skriver under bifogat samtyckesformular
for din egen rakning samt ldmnar ut samtyckesformular till spelare och deras malsman/malsmaén,
dar dven de ges mojlighet att tacka ja eller nej till att delta i studien.
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Om du inte vill delta

Om du inte vill att ditt lag ska delta i studien &r ni fria att tacka nej till detta. Aven om du tackar ja for
lagets rdakning har enskilda spelare mojlighet att tacka nej. Det dr dven maijligt att under pagaende
studie avbryta sitt deltagande, bade som lag och som enskild spelare, utan att behéva ange nagon
anledning till detta.

Vad hander med resultaten?

All data hanteras konfidentiellt med tillgdng endast for studieansvariga. Dina inldmnade uppgifter
forvaras i enlighet med Personuppgiftslagen (1998:204). Ifyllda pappersenkadter marks med ett ID-
nummer av forskningsgruppen (ej kopplat till namn eller personnummer) som sedan anvands vid
inlaggning i 16senordsskyddad dator. Enkater och samtyckesformular férvaras i 1ast skap pa
Linképings universitet. Resultaten kommer att presenteras i vetenskaplig tidskrift samt pa
konferenser. Inga resultat som kan kopplas till enskilda individer eller lag kommer att presenteras.

Kontakt

Om du har fragor ar du vilkommen att hora av dig till studieansvariga: Ida Akerlund, leg
fysioterapeut, MSc, ida.akerlund@liu.se, 013-282378, eller Martin Hagglund, leg sjukgymnast,
bitradande professor, martin.hagglund@liu.se, 0733-347704, pa Institutionen fér Medicin och Halsa,
Avdelningen for Fysioterapi, Link6pings universitet
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