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Heri Cup 2024 
Gammelstads BBK bjuder med stöd av vår mångåriga samarbetspartner 
Heri AB in till Heri Cup 2024. Cupen är för flick- och pojklag födda 2011. 

Varmt välkomna! 

Datum: den 5–7 januari 2024 (Trettonhelgen) 
Tider: fredag 08.00-18.00, lördag 08.00-18.00, söndag 08.00-17.00. 

Plats: Gammelstads sporthall. 
Deltagare: max 8 flicklag och 8 pojklag. 

 
Avgift: deltagaravgift 1200 kr per lag. 

Deltagaravgiften betalas när plats i cupen bekräftats, dock senast den 30 december till BG 
335-4263 (märk inbetalningen "[Lag] Heri Cup"). 

 
Anmälan: senast den 20 december 2023 genom mejl till linda.mansson77@gmail.com 

(ange klubb, lag och kontaktperson i er anmälan). Principen är ”först till kvarn”. 

Mer än ett lag per klubb endast i mån av plats. Ange om ni önskar anmäla mer än ett lag, så 
återkopplar vi efter deadline om vi har möjlighet att tillgodose det. 

 

Cupen genomförs som grundspel i två 
grupper för flickor och två grupper för 
pojkar. Plats 1 och 2 i respektive grupp går 
till slutspel medan plats 3 och 4 i ena 
gruppen möter plats 3 och 4 i den andra 
gruppen. Alla lag är därmed garanterade 5 
matcher. 

Grundspelet och matcherna för plats 3 och 4 
i grupperna genomförs på små planer, 4 mot  
4 men inte som EB utan med regler för 
helplansspel, dock med vissa anpassningar 
(som meddelas deltagande lag och anslås i 
hallen). Dessa matcher är 4 x 7 minuter  

 
rullande tid med korta pauser mellan 
perioderna och 10 minuters inbollning. 
Vid lika poäng avgörs placering på målskillnad 
och i andra hand på inbördes möten. 
 
Slutspelet (semifinaler, matcher om 3:e pris 
respektive finaler) genomförs på helplan, 5 
mot  5 med samma regler som vid seriespel 
för U13. Dock är matchtiden 4 x 8 minuter 
effektiv tid,  med pauser 1,5/4,0/1,5 minuter 
och 10 minuters inbollning.  
Matchtiderna och upplägget är preliminära 
och kan komma att ändras, beroende på 
antalet deltagande lag. 


